
【2015年冬講座】 
 

◆クラフト 
「本格洋裁をはじめよう ～自分のサイズで洋服を作ろう！～」相馬偉伸アドバイザー 
・まだズボンが出来上がっていないので、次回に参加して完成させたいです。 

・時間について考慮いただいたこと、ありがたく思いました。 
 

「プリザーブドフラワー ビタミンカラーのフレッシュな春のアレンジ」久野純子アドバイザー 

・とっても楽しかったです。次の回の案内を楽しみにしています。 
 

「アーティシャルフラワー 今人気！多肉植物モダンフレーム」久野純子アドバイザー 

・流行の多肉植物をとりいれた点は大変よかったです。大満足のできあがりでした。 

・1テーブルごとに先生がていねいに回って教えていただき、とても満足の講座でした。 

・とても楽しかったです。ありがとうございました。 

・楽しく作品を完成させられた。 
 

「プリザーブドフラワーでコサージュを作りましょう」桐山良子アドバイザー 

 ・コサージュを卒業式につけていきたいと思って参加しました。世界で 1つの作品ができて満足です。 

 ・楽しく参加できました、ありがとうございました。 

 
 
◆ビジネス教養 
「初めての相続」服部毅アドバイザー 

・本来、個人で訪ねたいことがある場合、専門家の方だと料金がかかってしまったり容易に聞けないことが、 

講座に参加して気軽に質問できたことはよかったです。 

・もう少し掘り下げた受講内容にしてほしい。 

・内容をもっと深く知りたい部分があった。 

「新おかたづけ講座 8秒で幸せをつかむ“片づけ力”」水野久美子アドバイザー 

 ・たかが片づけされど片づけ、人生の基板である生活が豊かになりますね。とても勉強になりました。 

 ・人生の幸せのあり方を考えさせられた。 

 ・片づけが苦手な私をやる気にさせて頂きました。参加された皆さんとの交流もあってよかったです。 

 ・考え方が変わりとても勉強になりました。 

「おかねのそなえセミナー 運用編」可知浩美アドバイザー 

 ・なんとなくわかっているつもりが、わかってなかった部分もあります。 

 

 

◆料理 

「はじめてさんの楽しい世界の料理」林みどりアドバイザー 

  ・今回も楽しかったです！同好会になっても多様な料理にチャレンジしていけたらうれしいです。 

  ・本当に楽しい。 

  ・今回もとっても楽しく料理を学ぶことができました。 

 

 

◆ダンス 
「はじめての社交ダンス」古川浩之アドバイザー 

・基礎的な事をわかりやすく、反復して教えていただけます。 

・開講時に、全体スケジュール・内容の概要を書いた資料があると良いと思います。 

・ダンスの内容を載せてほしい（ex.今回の講座ではワルツとルンバをやるとか） 

・他のオープンキャンパスに参加したことがありますが、今回の講師は大変クールに教えて下さりよかったです。 



 

 

◆趣味 
「篆刻講座」堀梅肇アドバイザー 

・篆刻は初めての経験なので、初歩的基本的なことを知りたかった。 

・まず作品ができたのはうれしく思います。 

・初めてなので彫る前にコツを教えて欲しかった。どの辺から彫ると良いのか、太い線を出すのはどう彫り進めば 

 よいのか。字の角の作り方とかもう少し教えていただきたかった。 

・「まずやってみましょう」と始まりましたが、どうして良いかわからず、進行をみながらのアドバイスがほしかった。 

 3日間ありがとうございました。 
 

「エンジョイ！フォトライフ」林政司アドバイザー 

・実際に外に出て写真を撮るなど、とても楽しい講座でした。 

・自分のカメラの機能が少しわかった。 

・もっと写真の講座を受けてみたい。 
 

「おもしろ楽しい木版画」阿部正枝アドバイザー 

・まあまあ満足しているが、理解する前に講座が終わった感じがする。 
 

「やさしい水彩画」後藤栄介アドバイザー 

・とっても楽しいが、デッサンの仕方を教えていただけたらうれしい。 

・とにかく続けて講座を受けることができればと思っています。 

・みなさんの絵を見ることができたのでよかったです。 

・今後も同じ先生で是非参加したいと思います。どうぞよろしくお願いします。 

・講師の教え方がとても親切で丁寧である。 
 

「大人の珈琲教室」安在直人アドバイザー 

・楽しい講座で参加してよかったです。 

・とても参考になり、家でもコーヒーを入れてみたいと思っています。ありがとうございました！ 

・珈琲の入れ方を生徒単位で分けて、いろいろなケースでの珈琲を味わったら良いのではないかと。 

・講師の方がとても感じがよかったです。 

 

 

◆健康 

「コリから開放 ほっこりゆるむヨーガ“ヨーリン”」上野章江アドバイザー 

・講座内容に「プラスα」の情報や知識も教えていただき、生活の中で生かせる点がよかったです。 

・声が小さい。 
 

「3B体操」岡田とし子アドバイザー 

・きつくもなく、ちょうどよい運動で大変よかったです。 

・大変よかった、楽しい。 

・丁寧でわかりやすい内容で良かった。3B体操がどういうものかわかった。 
 

「すわってはつらつ健康体操」上杉恵美アドバイザー 

・わかりやすいので良かった。体が楽になりました。 

・回数の問題でもう少し多くできればと思います。 
 

「楊名時 健康太極拳入門」井瀬和俊アドバイザー 

・楽しく参加する事ができて、とても良かったです。 
 

「肩コリ解消!! 肩甲骨エクササイズ」水野昌代アドバイザー 

・体力が落ちているので合わせるのが大変な時もあったが、楽しかった。 

・毎週あるともっと良い。 



・楽しく体に優しく時間を過ごすことができました。ありがとうございました。 

・先生もとてもていねいに教えて下さり、またメンバーの方々と仲良くなれてとてもよかったです。是非続けて 

ほしいです。 

 

 

◆和道 

「着付けの基本と豆知識 初めての“きもの”」田巻恵巳子アドバイザー 

・押入れに眠っていた着物を活用できてよかった。さらに練習を重ねて、着物を着る機会をどんどん増やしたいと思う。 

・少人数でとてもわかりやすく受講させていただきました。 

・久しぶりに着物に触れてみて、また今後も着付けや着物に関する勉強を続けていきたいと思いました。とても 

 楽しかったです。 

・今回初めて受講しましたが、受講料があまりにもお安いので驚きました。またぜひ受講したいと思います。 

・鏡が 2人で 1枚あるといいなと思いました。 
 

「茶の湯（表千家）」山本宗甫アドバイザー 

・茶道もしっかり教えて下さるのですが、「人生の師」と尊敬できる方だと思いました。また講座を受けたいと 

思いました。 

・とても和やかな雰囲気で楽しく学ばせていただきました。講師のお人柄のおかげと思い感謝しております。 
 

「筆ペンから始める日常の書 美文字教室」日比野妃扇アドバイザー 

・書いていると穏やかな気分になれ、先生がほめて下さるとうれしくなります。 

・無理のない回数・時間・受講料でありがたかったです。とても気さくな講師で楽しかったです。 

・満足です。筆ペンは手軽でいいですね、続けられそうです。 
 

「素敵に着こなそう“きもの”」伊藤久子アドバイザー 

・初めて参加させていただきました。講師の方がとても親切で丁寧に教えていただきました。着物にもっと興味がわき、 

 これからも続けたいと思いました。ありがとうございました。 

・いろいろ教えていただいてよかったです。他の方の着物もすてきでした。 
 

「手結び 素敵に着こなそう“きもの”」大竹幸子アドバイザー 

・内容はもちろんのことですが、講師や生徒さんの雰囲気がとてもよかったので楽しかったです。 
 

「書道再入門（漢字）」日置濤雲アドバイザー 

 ・少人数でしっかり添削していただいて良かった。 

・小学校の習字以来で初めて書道を習う事ができ良かったです。字をゆっくりていねいに書くという事を久々に思い出 

しました。 
 

「かな・行書を学ぶ書道」日置濤雲アドバイザー 

・参加人数が多くなり、時間内で先生の添削を受けられないことがあり残念な時があります。1名につき何枚も添削を 

希望される方がありますが、1お手本につき 1枚とかの制限を設けて全員が時間内に添削を受けられるようにして 

ほしいです。 

・講師や講座に参加されている方たちの示される謙遜さや学ぶ姿勢に関心することばかりです。 

 

 

◆子ども 
 

「ダンボール工作 コロコロチェア作ろう」村田祐一郎アドバイザー 

 ・幼児には難しかったですが、親子で楽しめました。また参加したいと思います。 

・子どもがとても楽しそうに過ごすことができました。一緒に親が見ている事ができなかったのですが、先生が親切に 

して下さって、オリジナリティあふれる作品を作る事ができました。本当にありがとうございました。 

・もう一度参加してみたいです。 

・楽しかった！また親子でこのような講座に参加したいです。 



・ねじをドライバーで巻いたりして楽しかったです。 
 

「子ども書の教室」杉本京扇アドバイザー 

・楽しく字がきれいになった。 

・子どもが楽しんでいけたので良かった。出品もあり、やりがいもあったと思う。 

・短時間でとても字がきれいになり、続けさせたいと思います。とても安く参加できるのでありがたいです。 

・先生がわかりやすくていねいに教えてくれたので、また参加したいです。 

・わかりやすく字がきれいになりました。うれしいです！ 

・いつもありがとうございます。続けてきていることで、成長を感じることができ、うれしく思いました。本人も 

 うれしかったようです。これからもよろしくお願いします。 

・今回は新しい市役所やまなびパークでの展示をしていただき、ありがとうございました。親子で展示を見に 

 行きましたが、きれいに展示がしてありとても感動しました。これからも続けていきたいと思っています。 

・ちょっとずつ字がキレイになっているので続けたいです。 

・渡辺の「渡」をていねいに書けるようになりたいです。 
 

 

 

◆語学 

「はじめての韓国語」朴真利アドバイザー 

 ・講座参加者の雰囲気がよく、落ちこぼれを心配していたが、なんとか最後までこられて嬉しかった。 

  皆さん、先生ありがとうございました。 

 ・講師の説明がとてもわかりやすく、とても内容が濃くて楽しい授業でした。通って本当に良かったです。 

 

 

◆音楽 

「鳴らせてみようセラリーナ」竹下孝昭アドバイザー 

・練習不足でついていけない。 

・楽しくやらせていただいてます。 
 

「楽しい！愛唱名歌を歌う」国枝直子アドバイザー 

・歌の背景がわかった興味が持てました。 

・気軽に歌を口ずさめて楽しかったですが、私としては大きな声で立って歌いたいと思います。 

・皆さんで大声で歌えるのは楽しい。 
 

「初めてのピアノ」長江たづ子アドバイザー 

・教えてもらっていない人が自由におしゃべりして、緊張しないで弾けたと思う。 

・期間が短かった。 
 

「楽しく吹こうハーモニカ（入門編）」西尾庸子アドバイザー 

・これから続けたいと思いますが、レベルの差がありすぎますので心配です。 

・講師の指導が親切、丁寧で理解しやすい。 
 

「一五一会を弾いてみよう」Yasubeiアドバイザー 

・選曲を幅広く、いろいろな曲を弾いて歌ってみたい。 

・一年間受講された方と初めて受講した方が同じ内容の講座であった事に多少の違和感を覚える。 

・毎回楽しく参加させて頂いています。 

・ずっと続けている人と一緒に教えてもらうので、講師の話のほとんどがわかりませんが「それでもいいか」と思って 

  います。先輩方がよく教えて下さり、講座の雰囲気は楽しくにぎやかで、とってもいいです。講師も席など気を 

  配って下さいます。また、個人的に質問すればかみ砕いて教えて下さいます。 

 

 



◆パソコン 

「もっと iしましょう!」近藤正隆アドバイザー 

・iPadを買ったもののほとんど使えませんでした。今回の講座で基礎がひととおりわかり、とてもありがたかったです。 

 家でも少しずつ使えるようになりました。ありがとうございました。 

・忘れんぼで…でもいくつか毎日活用できるようになり感謝しています。 

 

 

◆リラクゼーション 

「陰ヨガ 冬に負けない!! じんわりと心地よく心と体をゆるめていきましょう」下山真穂アドバイザー 

・寒い時期、時間前に職員の方が暖房をつけて暖めて下さったのはありがたかったです。 

 

 

◆スポーツ 

「フラエクササイズ」Eriko アドバイザー 

・とても気軽にフラダンスと体を動かすことができ良かったです。 

・楽しく参加することができました。 

・楽しく和気あいあいとでき良かったです。 

 

 

◆親子 

「ベビーマッサージとママのストレッチ(冬バージョン)」橋本亮子アドバイザー 

・他のママさんと会って話したり交流ができた。 
 

「音とともだち♪リトミック」高須しおり・堀江千穂アドバイザー 

・とても楽しかったです。絵本を歌で表現されたのが良かったです。 

・内容場所ともにすごく良いが、お昼の時間と重なるため子どもがお腹を空かす。 

・音楽室で土足だったのが残念。他の会場は土足でないので汚れが気になる。 

・毎回音楽だけでなく、製作もできて良かった。 

・自宅で音楽に触れる方法が限られているので、様々な方法で音楽を楽しめて良かった。 

・はらぺこあおむしを歌で読んで頂けとても楽しかったです。すてきな歌声、そして子どももひきつけられました。 

 ありがとうございました。 
 

「子連れママのフラダンス」山田果奈アドバイザー 

・時間はこのくらいでぎりぎり。これ以上遅いと子どもが眠くなったりお腹がすいてうるさくなりそうなので困りそう。 
 

「親子リトミック おんぷのおうち♪」高山里奈アドバイザー 

・講師が優しくて親しみやすかった。子どももすぐ慣れて楽しそうでした。 

・子どもが毎回楽しみにしていた。 

・講師が優しく、人見知りの子も楽しくリズムにのっていて楽しそうでした。 
 

「子連れママのためのヨガ☆ルーム」稲垣千枝子アドバイザー 

・できれば託児があると助かります。 

・初めての参加だったので、用語など良くわからない所があった。特に呼吸の仕方。 

   


