
【2016 年度 春講座】 
 

◆クラフト 
「『歳時記のミニキルト』を作る会」宮地静アドバイザー 
・参加している方が長く続けられていて、親切に教えて頂けたのがうれしかった。 

 

◆教養 
「若返りの新常識!油と砂糖の座学」小川いくよアドバイザー 

 ・油と砂糖のことが良くわかり良かった。 

 ・知らないことが知れて良かった。 

 ・『食の大切さ』を知りました。 

 ・1回の講座で土曜日だったので、子どもを預けて参加しやすくて良かったです。 

 ・とても良かった。いつも目新しい事を習える。 

 

 

◆料理 
「『だし活』いろんなだしと料理教室」日比野朱美アドバイザー 

・良かった。料理内容が変わればまた参加したい。 

・わかりやすく、とても楽しかった。 

 

◆ダンス 
「郡上踊りと故里踊り」丹羽義兼アドバイザー 

・踊るだけでなく、動作の意味・歴史がわかりとても良かった。 

・1回の講座時間を増やして欲しい。 

・正しい踊り方を知ることができて良かった。 

・踊る曲をしぼって欲しい。（郡上おどりで 3～4曲くらい） 

 

「初級者のための社交ダンス」古川浩之アドバイザー 

・親切・丁寧です。 

・練習時間が少ないのでもう少し増やして欲しい。 

・先生の講義が少ない。 

 

◆趣味 
「今日からできるマジック」長谷部勇夫アドバイザー 

 ・先生が丁寧に教えて下さり、和やかにできてよかった。勉強になりました。 

 

「すっきりおいしい アイスティーの入れ方」かじきやすえアドバイザー 

 ・フレンドリーでとても楽しかったです。もう一度受講したいです。 

 ・時間がもう少し長いと良かった。 

 

◆健康 

「体調改善！ヘルスアップ体操」長野ますみアドバイザー 

 ・体調がよくなりました。 

 ・一生懸命教えていただきありがとうございました。足のケアの仕方がわかり、動きやすくなりました。 

 

 



「すわってはつらつ健康体操」上杉恵美アドバイザー 

・講師の方の楽しいおしゃべりを交えて、気楽に出来て良かった。楽しかったので、また参加したい。 

 

◆和道 

「茶の湯（表千家）」山本宗甫アドバイザー 

・先生の教え方、言葉遣いなど、丁寧でした。 

・先生の丁寧なご指導と的確なアドバイスで心地よい時間でした。 

 ・先生の丁寧なご指導に感動しています。 

 

「“筆ペンから始める日常の書” 美文字教室」日比野妃扇アドバイザー 

・ポイント、ポイントで分かりやすく教えて頂き、参加できて良かったと思います。 

・指導して欲しい事をしていただけるのが嬉しい。 

・2時間は疲れるけど、先生の説明はわかりやすいし、素敵な方なので、これからも続けて少しずつ字を綺麗に 

したいです。 

 ・暑中見舞いがいつもより上手に書けたと思います。 

 

◆子ども 
 

「ダンボール工作 的当て空気砲を作ろう」村田祐一郎アドバイザー 

・とてもたのしかった。 

・工作は、毎回楽しくできてよかった。 

・思っていたものとちがう作品ができてびっくりした。 

・子どもが工夫しながら自分で作っていく姿がたのもしいです。 

・１年生にはむずかしい所もありましたが、楽しく作ることが出来ました。 

・親子で楽しめました。 

 

「子ども書の教室」杉本京扇アドバイザー 

・七夕のたんざくが良かった。 

・夏休みの作品などが書けて楽しかったです。 

・おもしろい。字がきれいになってうれしい。 

・楽しくてもっと習字が楽しくなった。 

・昇級した時うれしいので、どんどん昇級したいです。 

・家の人に「じょうずになったね。」と言われたのでうれしかった。だから、このこうざはとてもいいと思う。 

・季節に合った企画で楽しくてとても良いです。 

・毎回楽しみにしています。書道を習い始めてから字がとてもキレイに書けるようになりました。 

 これからも続けたいと思います。 

 

◆音楽 

「初めてのピアノ」長江たづ子アドバイザー 

 ・人数が多いと待ち時間が長くなるので少し負担に感じました。 

 

◆パソコン 

「シニア向けワード 2010 中級コース」小林正治アドバイザー 

・ワードの使い方が良く理解でき、先生に多謝。 

 

 

 



「もっと Android しましょう!」近藤正隆アドバイザー 

・初心者で用語の意味もわからない状態でしたが、また参加して新しいことに挑戦します。 

・基本からの指導、ありがとうございました。 

・個人の進度に合わせていただけて良かったと思う。 

・楽しく勉強できました。 

・初心者向けなため、もの足りない部分があった。 

 

◆リラクゼーション 

「骨盤リセット・ゆったりヨガ」山森孝子アドバイザー 

 ・ヨガは初めての体験でしたが、体が軽くなるのでよかったと思う。 

 ・少人数で講師の目が行き届いて良かったです。 

 

「40 代からの女性力 up ヨガ」稲垣千枝子アドバイザー 

  ・体が痛くて、効いていることがよくわかりました。 

  ・楽しかった。でも、少々体が痛くなりました。 

 

◆親子 

「音とともだち♪リトミック」高須しおり・堀江千穂アドバイザー 

・すこしずつ慣れてきて、家でも楽しんで歌うようになりました。 

・日を重ねるにつれて、子どもも楽しそうで参加して良かったです。 

 

「0 才からのリトミック」小川洋子・小嶋加奈子アドバイザー 

  ・親子のコニミュケーションがしっかりとれたので良かったし、楽しかった。 

  ・とても楽しかったです。ありがとうございました。 

  ・歌詞のプリントがあるとうれしいです。 

  ・すごく楽しく参加させてもらいました。 

 

「おしゃべりしながら おやこ絵画造形活動」下総重男アドバイザー 

 ・子どもがのびのび絵を描いてとても楽しそうだった。家では大きな紙に描かせてあげられないので、 

  こういう機会があってよかった。自分で作ったもので遊べるところもよかった。 

 ・普段、家では使わせることのできない画材や、大きな紙で思い思いに製作できたのが良かった。 

  また、参加したいです。 

 

「育脳メソッド 0～3才の脳にイイコト始めましょう！」水野貴久枝アドバイザー 

 ・子どもへの接し方を教えてもらえて良かった。 

 ・とてもためになる講座でした。次もあれば続けたいくらいです。 

 ・あわただしい感じがした。ゆっくり、じっくり聞けなかった。 

 

「ベビーヨガ＆ママヨガ」高橋郁美アドバイザー 

 ・子どものペースに合わせてムリなく出来て、居心地が良かったです。 

 


