
電話予約日　10/6（火）　9：00～16：00
電話での予約はこの日のみです

予約専用ダイヤル　（0572）23-7035
※お間違えの無いようご注意ください

・予約は予約専用ダイヤル（☎0572-23-7035）のみでの受付になります。窓口やメール、その他の回線での予約は
できません。
・9：00～10：00の１時間は、おひとり様１講座のみ受付いたします。２講座目以降の予約は10：00以降にお掛け直し
ください。

①☎（0572）23-7035に10/6（火）9：00～16：00の間にお電話ください。
②オペレーターに受講を希望される講座番号、お名前、電話番号をお伝えください。
③10/7（水）以降10/13（火）までにヤマカまなびパークにて受講料をお支払いください。
※予約のお支払いはヤマカまなびパークのみの取り扱いになります。

10/13までにお支払いされませんと予約が取り消されますのでご注意ください。
10/6（火）以外は電話でのご予約はできません。従来通り窓口のみの販売になります。

ご注意

予約から受講券購入までの手順

まなびブリッジ事業

VIVA!
あなたの教えたいと、あなたの学びたいをつなぐ

お問合せ／ヤマカまなびパーク　☎（0572）23-7022　9：00～17：00（月曜休館）
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マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !マナビバ !
10月7日（水）～20日（火）受 講 券 販 売 期 間

ヤマカまなびパーク 5階　9：00～21：30 ※月曜休館
市立公民館　　　　　　　9：00～17：00

ヤマカまなびパーク5階または市立公民館窓口でお買い求めください。
教材費・注文品代は講座初日にお支払いください。

個別授業
定員が２名までの個別
対応講座になります。

秋講座より電話予約日を設けます。
予約専用ダイヤルにお電話いただき、

10/13（火）までに
受講料をお支払いください。

電話予約スタート！
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VIVA! マナビバ！　秋～ Autumn ～
・講座開講 1時間前に多治見市に気象警報が発令されている場合は
　休講となります。詳しくは P14をご覧ください。
・会場へはできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　（ヤマカまなびパーク駐車場は有料です）

A クラフト
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

A1
プリザーブドフラワー
アレンジ
荒木真奈美　根本交流センター

水がなくても枯れないで長持ちするプ
リザーブドフラワーを使って、仏花と、
クリスマス用のアレンジを行います。

11/20、12/4
10：00～12：00

金曜
全2回

1,200円
5,500円

10名
成人

新聞紙
持ち帰り袋

A2 着物でリメイク
林みどり　ヤマカまなびパーク

着物の布を使って洋服や、帽子、袋
物などの小物を作ります。
※着物生地希望者別途2,000円

11/12、12/10、1/14
10：00～12：00

木曜
全3回 1,800円 10名

成人
裁縫道具
ミシン（あれば）

A3 りんごのツオップ
横江美和　ヤマカまなびパーク

木の実をメインに楽しむ「トロッケン
クランツ」の技法で、クリスマスアレ
ンジを作ります。グルーガンは使わ
ず、全てワイヤリングしますので、と
ても丈夫で長く飾れます。

11/21
10：00～12：00

土曜
全1回

600円
3,000円

6名
成人女性

エプロン
眼鏡（必要な方）
持ち帰り袋

A4
ポチ袋と
お正月フレーム
横江美和　ヤマカまなびパーク

スタンプを使って、オリジナルのポ
チ袋とお正月に飾るフレームを作りま
しょう。インクをつけてポンと押すだ
けで素敵な作品が完成します。
ぜひ一度体験してみてください。

12/3
10：00～12：00

木曜
全1回

600円
1,500円

4名
成人女性

エプロン
眼鏡（必要な方）
持ち帰り袋

B 教養・ビジネス
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

B1
愛のある相続対策を!
民事信託 !!
岩田章裕　ヤマカまなびパーク

近年、注目を浴びている民事信託を活用
した「もめない相続」「認知症対策」を
紹介します。民事信託の基礎から活用事
例まで、一緒に一から学びましょう。

11/22
10：15～11：45

日曜
全1回

600円
1,000円

4名
どなたでも

筆記用具
（シャープペンか鉛筆
消しゴム）

B2
ヨガから見る
心の取り扱い方講座
Saryu　ヤマカまなびパーク

まだまだ知らない自分がいる。この
講座で自分を知る旅を楽しんでみま
せんか？自己統合のプロセスを味わっ
てみましょう。（この講座は座学です）

11/6・13・20・27
12/4・11
10：00～11：45

金曜
全6回 3,600円 8名

どなたでも 筆記用具

D ダンス
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

D1 やさしいタヒチ＆フラ
伊藤早苗　旭ケ丘公民館

やさしいタヒチ＆フラはじめましょう。
タヒチアンダンスの中でもスローテ
ンポなアパリマを踊ってみませんか？
ゆっくり楽しく体幹を鍛えましょう。

11/2・16
12/7・21
1/11・18

19：00～20：30

月曜
全6回 3,600円 5名

女性

タオル、飲み物
動きやすい服装
パレオまたはパウスカート
（あれば）

D2
JAZZ DANCE で
身体作り
Saryu　ヤマカまなびパーク

ジャズダンスは心のしなやかさが育
まれていくダンスです。身体的には
体の柔らかさ、筋力アップが期待で
きます。私と一緒にジャズダンスを
楽しみませんか！

11/4・18
12/2・16
1/6・20

10：15～11：30

水曜
全6回 3,600円 6名

成人女性
動きやすい服装
タオル、飲み物
室内シューズ

D3
お試しバレエ
＜昼の部＞
寺本ゆかり　精華交流センター

大人のための入門クラスです。ステ
キなバレエ音楽で体を動かす習慣を
つけましょう。体の硬い方、スポー
ツが苦手な方、大歓迎です。ぜひ、
ご参加下さい。
※バレエシューズ希望者別途2,400円

11/2・16
12/7・21
1/18

11：00～12：00

月曜
全5回 3,000円 10名

女性
動きやすい服装
バレエシューズ

D4
お試しバレエ
＜夜の部＞
寺本ゆかり　精華交流センター

女性のためのクラシックバレエ入門ク
ラスです。体の硬い方、スポーツが
苦手な方、大歓迎です。ぜひ、ご参
加下さい。
※バレエシューズ希望者別途2,400円

11/2・16
12/7・21
1/18

20：00～21：00

月曜
全5回 3,000円

16名
中学生以上
の女性

動きやすい服装
バレエシューズ

D5 はじめてのフラ
NAO　ヤマカまなびパーク

フラは体幹を鍛える運動としてダイエット
にも最適です。初めての方も経験のあ
る方もウクレレと歌にあわせて基本のス
テップからゆっくりお伝えしていきます。
※パウスカート無料貸出有り

11/6・27
12/4・18
1/8・22

10：30～12：00

金曜
全6回 3,600円 10名

女性
動きやすい服装
飲み物
パウスカート（あれば）
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※申込みに関する注意事項はP9をご覧ください
受 講 券
販売期間 10/7㈬～20㈫ ヤマカまなびパーク	 9：00～21：30（月曜休館）

市立公民館	 9：00～17：00

E 趣味
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

E1 ザ・マジック
長谷部勇夫　養正公民館

手先が器用でないとマジックはでき
ないと思ってはいませんか。大丈夫
です。コツを覚えれば誰でもできる
んです。
※初めての方、手品用具別途3,000円

11/21
12/5・19
1/9・23

19：00～21：00

土曜
全5回 3,000円 10名

成人

はさみ
両面テープ
スティックのり
筆記用具

E2 手ぶらで水彩画
天野登功広　笠原中央公民館

筆だけでなくスポンジなどを使い、
水の流れやぼかし等を活かして描く
本格的水彩画を体験してください。

11/16・30
12/14、1/18
14：00～16：00

月曜
全4回

2,400円
500円

6名
成人 雑巾

E3 楽しい木版画
阿部正枝　南姫公民館

作品は約２点できます。下絵は自由
ですがこちらでも準備しています。
上手にできなくても楽しい一日になり
ます。人と同じでない方がもっと楽し
さを味わえます。

11/13・27
1/8・22

10：00～12：00

金曜
全4回

2,400円
800円

5名
成人

消しゴム、鉛筆
細めのボールペン
新聞紙、ごみ袋
セロハンテープ
ボンド

H 健康
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

H1
高齢者対象
スロトレ　筋肉貯金 !!
CHIHARU　ヤマカまなびパーク

頭の体操（脳トレ）や軽い負荷で行
う運動により身体に大きな刺激が伝
わり、不調の改善につながります。「動
ける筋肉」を一緒に養っていきましょ
う。脱・フレイル !!

12/11・18
1/8・22

10：30～12：00

金曜
全4回 2,400円

10名
65歳
以上の方

動きやすい服装
飲み物、タオル
ヨガマットまたはバスタオル

H2
体調改善！
ヘルスアップ体操
長野ますみ　勤労者センター

セルフマッサージや全身を動かす体
操で血行を良くし、生活習慣病予防、
肩・膝・腰等の不調や更年期による
不調改善を目指します。個人に合っ
た身体のケアが習得できます。

11/6・13・20
12/4・11・18
1/8・15・22

14：00～16：00

金曜
全9回 5,400円 20名

成人

動きやすい服装
タオル、飲み物
ヨガマットまたはバスタオル
500ｇ～1㎏のダンベル

H3
40代からの
エアロビクス

HANA　旭ケ丘公民館

なんとなく体調不良、疲れがとれな
い、体が重い。そんな方はもしかし
て運動不足？エアロビでも激しい動
きはありません。楽しく体を動かし、
元気を取り戻しましょう。

11/4・11・18
12/2・9・16・23
1/6・13・20
19：15～20：45

水曜
全10回 6,000円 15名

成人

動きやすい服装
タオル、飲み物
室内シューズ
ヨガマットまたはバスタオル

H4
心と身体にやさしい
呼吸法
けいこ　あすか　ヤマカまなびパーク

日々の生活の中で簡単にできる呼吸
法の基本とコツを紹介します。メディ
カルハーブについてのお話もします。

11/11・18
13：00～15：00

水曜
全2回 1,200円 6名

成人女性
動きやすい服装
筆記用具

H5
バランスボールで
体力メンテ・笠原

近藤加奈　笠原中央公民館

肩こり、腰痛、体のゆがみ、尿漏れ
改善、自律神経を整えるなどたくさ
んの効果があります。楽しく心も体
もリフレッシュしましょう!!
※ボール貸出希望者別途300円

11/11・25
12/9・23
1/13

10：30～12：00

水曜
全5回 3,000円 13名

成人

動きやすい服装
飲み物、タオル
ヨガマットまたはバスタオル
バランスボール（あれば）

H6
バランスボールで
体力メンテ・養正

近藤加奈　養正公民館

肩こり、腰痛、体のゆがみ、尿漏れ
改善、自律神経を整えるなどたくさ
んの効果があります。楽しく心も体
もリフレッシュしましょう!!
※ボール貸出希望者別途300円

11/11・25
12/9・23
1/13

14：30～16：00

水曜
全5回 3,000円 8名

成人

動きやすい服装
飲み物、タオル
ヨガマットまたはバスタオル
バランスボール（あれば）

H7
冷え予防＆免疫維持！
50分ヨガ
稲垣千枝子　根本交流センター

1回で体の動きの変化がわかります！
新しい生活習慣による心身の不調を
改善、全身の血行を促進し、風邪を
ひきにくい体を目指します !

11/4・11・18・25
19：00～20：00

水曜
全4回 2,400円 13名

成人
ヨガマット、飲み物
動きやすい服装

A1 A2 A3 A4 B2 D1 D2 D3・4 D5

E1 E2 H7 K1 M3 M5 R3・4・6 R5 W2

Bun　Bunねっと　No.92 11



Ａ 

ク
ラ
フ
ト

Ｂ 

教
養・ビ
ジ
ネ
ス

Ｄ 

ダ
ン
ス

Ｅ 

趣　
味

Ｈ 

健　
康

Ｊ 

和　
道

Ｋ 

子
ど
も

Ｌ 

語　
学

Ｍ 
音　
楽

Ｐ 

パ
ソ
コ
ン

Ｒ 

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

Ｗ 

親　
子

VIVA! マナビバ！　秋～ Autumn ～
・講座開講 1時間前に多治見市に気象警報が発令されている場合は
　休講となります。詳しくは P14をご覧ください。
・会場へはできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　（ヤマカまなびパーク駐車場は有料です）

J 和道
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

J1 茶道（表千家）
山本宗甫　ヤマカまなびパーク

一服の茶を心静かにいただき、日本
の伝統文化を楽しんでみませんか？
初心者の方、歓迎いたします。

11/6・20・27
12/4・18
1/8・15

10：00～12：00

金曜
全7回

4,200円
2,450円

6名
成人 白のソックス

J2 細字・写経の書道
日置濤雲　ヤマカまなびパーク

私達が普段書く大きさに近い文字の
練習をすることで、生活の中でも役
立つ講座です。写経を始めてみたい
方、お待ちしてます。

11/4・11・18・25
12/2・9・16・23
1/6・13・20
19：00～21：00

水曜
全11回

6,600円
100円

12名
高校生以上

書道道具、半紙
新聞紙
墨を拭くもの

J3
筆文字を書く
はじめの一歩 昼講座
福田凌華　ヤマカまなびパーク

少しの時間、日常から離れて集中し
て書く作業をしてみませんか。毛筆
の基本から半紙4文字と進み、あわ
せて希望の方は小筆で日常書くこと
の多い文字の練習を行います。

11/4・18
12/2・16
1/6・20

10：00～11：30

水曜
全6回

6,000円
500円

個別授業

2名
成人

書道道具（あれば）
新聞紙、タオル
※初回は筆、紙、墨
液の準備がなくても
OKです。

J4
筆文字を書く
はじめの一歩 夜講座
福田凌華　ヤマカまなびパーク

少しの時間、日常から離れて集中し
て書く作業をしてみませんか。毛筆
の基本から半紙4文字と進み、あわ
せて希望の方は小筆で日常書くこと
の多い文字の練習を行います。

11/3・17
12/1・15
1/5・19

19：00～20：30

火曜
全6回

6,000円
500円

個別授業

2名
成人

書道道具（あれば）
新聞紙、タオル
※初回は筆、紙、墨
液の準備がなくても
OKです。

J5 きものをきましょう
大竹幸子　ヤマカまなびパーク

着物を着て外出する機会が多くある
と思います。着物に興味がある方、
一度学んでみませんか。昔ながらの
着付けです。お待ちしております。

11/21
12/5・26、1/16
13：00～15：00

土曜
全4回 2,400円 8名

女性 着付け用具一式

J6 書道再入門（漢字）
日置濤雲　ヤマカまなびパーク

筆の持ち方から、筆順・形の取り方
のポイント等、懇切丁寧に指導致し
ます。

12/3・10・17・24
1/7・14・21
19：00～21：00

木曜
全7回 4,200円 12名

高校生以上
書道道具、半紙
新聞紙
墨を拭くもの

K 子ども
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

K1
ダンボール
折りたたみハウス
村田祐一郎　ヤマカまなびパーク

ダンボールで、折りたためるおうち
を作ります。たたんだ時のサイズは、
タテ90㎝、横120㎝くらいです。

11/8
10：00～12：00

日曜
全1回

600円
700円

10名
幼児～小学生

木工用ボンド
はさみ
汚れてもよい服装

K2
ダイナミック
イングリッシュ
チャーリー　ヤマカまなびパーク

体を動かしながら英語を楽しく覚えま
しょう。

11/8・15・22・29
12/13・20・27
1/17・24

9：30～10：15

日曜
全9回

5,400円
300円

15名
年長～小4 飲み物、タオル

K3
はじめてさんの
ピアノ♪
丹羽美穂　ヤマカまなびパーク

初めてピアノを習うお子さん向けの
講座です。リトミックを取り入れなが
ら楽しく学びます。
※テキスト希望者別途880円

11/7・14・21
13：00～14：00

土曜
全3回 3,000円

個別授業

2名
年少～小学生

なし

K4
ジュニアいけばな
草月流
浦野忍花　ヤマカまなびパーク

伝統文化「いけばな」を体験してみ
よう。基本から楽しんで、いけること
を学びます。高学年から免状取得も
目指せます。（教科書をご注文くださ
い）
※申込時に教材費を集めます
※免状取得希望者は別途テキスト代1,700円

11/14、12/12、1/23
10：30～11：45

土曜
全3回

1,800円
3,000円

16名
小学生～
高校生

花器、剣山、雑巾
花ばさみ（あれば）
ごみ袋

K5 お正月のいけばな
浦野忍花　ヤマカまなびパーク

2021年を迎える花を飾りましょう。
新年を飾る花を自分でいけてみませ
んか？
※申込時に教材費を集めます

12/26
10：30～11：45

土曜
全1回

600円
1,500円

16名
小学生～
高校生

花ばさみ（あれば）
持ち帰り袋、雑巾
ごみ袋
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※申込みに関する注意事項はP9をご覧ください
受 講 券
販売期間 10/7㈬～20㈫ ヤマカまなびパーク	 9：00～21：30（月曜休館）

市立公民館	 9：00～17：00

M 音楽
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

M1
何歳からでも
始められるピアノ
池田千明　ヤマカまなびパーク

ピアノ初心者の方、楽譜が読めない
方でも、丁寧に教えます。弾いてみ
たい曲を私と一緒に練習しましょう。
※楽譜希望者別途1,500円程度

11/6・20
12/4・18
1/15・22

10：00～12：00

金曜
全6回 3,600円 3名

成人 弾きたい曲の楽譜

M2
鳴らせてみよう

「セラリーナ」
竹下孝昭　ヤマカまなびパーク

セラリーナは多治見に生まれた縦型
のオカリナです。従来のものに比べ
て吹き易く、指使いも楽で、短時間
で優しい音色を奏でられます。仲間
と合奏を楽しみましょう。
※セラリーナの無料貸出あり

11/12・26
12/10・24
1/14

10：00～11：45

木曜
全5回

3,000円
200円

4名
成人

卓上本立て
セラリーナ
（貸与品もあります）

M3
基礎から学ぶ
クラシックギター

中塚道雄　勤労者センター

音楽や楽器の好きな男女、50代60
代歓迎（70代の方はギターをさわっ
たことがある方）。その方に合せて親
切丁寧に指導します。
※クラシックギターをお持ちでない方
はご相談下さい

11/8・22・29
12/6・13・20
1/10・17

10：00～11：30

日曜
全8回

8,000円
1,500円

個別授業

2名
成人

クラシックギター
（ナイロン弦のもの）
譜面台、足台
チューナー、筆記用具

M4
はじめてみましょう
ピアノ♪
丹羽美穂　ヤマカまなびパーク

音符の読めない初心者の方でも受講
していただけます。レベルに合わせ
た個人レッスンを行います。
※テキスト希望者別途880円

11/10、12/8、1/12
12：30～13：30

火曜
全3回 1,800円 3名

成人
弾きたい曲の楽譜
（あれば）

M5 初めてのピアノ
長江たづ子　ヤマカまなびパーク

ジャンルを問わず様々な曲の演奏を
楽しみます。あこがれの曲ありませ
んか？一歩踏み出して、一緒に楽しみ
ましょう。
※テキスト希望者別途1,100円

11/4・11・25
12/2・9・23
1/6・20

13：00～15：00

水曜
全8回 4,800円 10名

成人
弾きたい曲の楽譜
（あれば）

M6 始めましょうウクレレ
ケンシュウ竹橋　脇之島公民館

初めての人でも楽しめるウクレレ始め
ましょう。やさしく教えます。

11/9・16
12/14・28、1/11

14：00～16：00

月曜
全5回

5,000円
800円

個別授業

2名
成人

ウクレレ
チューナー

M7
楽しく上達

「ピアノレッスン」
国枝直子　バロー文化ホール

美しい音色で楽しく練習ができるよう
に、その道筋を丁寧にアドバイス致
します。
※テキスト希望者別途1,500円程度

11/16、12/７、1/18
12：30～13：30

月曜
全3回 3,000円

個別授業

2名
どなたでも

弾きたい曲の楽譜
（あれば）

P パソコン
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

P1
ワードで遊ぶ
お絵かきと写真加工
兼松夕起雄　勤労者センター

ワードを使って基本的な図形・写真・
ワードアートの使い方を勉強します。
図形やワードアートを使ってイラスト
の作成。写真を使って写真の加工な
どを習得できます。

11/5・12・19・26
12/3・10
10：00～12：00

木曜
全6回

3,600円
1,200円

8名
成人

ワード2010～2019
搭載のノートパソコン
筆記用具

P2
シニア向け
ワード中級写真年賀状
小林正治　ヤマカまなびパーク

高度な文書作成機能を使い、罫線、画
像、写真の編集等を行います。写真入
り年賀状、フォトアルバム作り、宛名
印刷、住所録作成なども学びます。
※テキスト希望者別途550円
※マイクロソフトワードでの基本的な
文書作成ができる方向けです

11/4・11・18・25
12/2・9・16
1/13
10：00～12：00

水曜
全8回

4,800円
1,000円

10名
パソコン・
ワードの
基本操作
ができる方

Windows10/8
Office2019/16/13
搭載のパソコン
筆記用具
（Office2010不可）

P3
シニア向け
中級年賀状・アルバム
小林正治　ヤマカまなびパーク

高度な文書作成機能を使い、罫線、画
像、写真の編集等を行います。写真入
り年賀状、フォトアルバム作り、宛名
印刷、住所録作成なども学びます。
※テキスト希望者別途550円
※マイクロソフトワードでの基本的な
文書作成ができる方向けです

11/5・12・19・26
12/3・17
1/14・21
13：00～15：00

木曜
全8回

4,800円
1,000円

10名
パソコン・
ワードの
基本操作
ができる方

Windows10/8
Office2019/16/13
搭載のパソコン
筆記用具
（Office2010不可）

P4
ワード・エクセル
10機能習得
小林正治　ヤマカまなびパーク

Windows10の使用方法を習得しま
しょう。エクセル・ワードのどちらか
しか使ったことのない方が、両方を
使えるようになるための講座です。
マイクロソフトオフィス以外の表計算
ソフト・ワープロソフトでも歓迎です。
※テキスト希望者別途550円

11/4・11・18・25
12/2・9・16
1/13
13：00～15：00

水曜
全8回

4,800円
1,000円

10名
シニア

Windows10/8
Office2019/16/13
搭載のパソコン
筆記用具
（Office2010不可）
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VIVA! マナビバ！　秋～ Autumn ～
・講座開講 1時間前に多治見市に気象警報が発令されている場合は
　休講となります。詳しくは P14をご覧ください。
・会場へはできるだけ公共交通機関をご利用ください。
　（ヤマカまなびパーク駐車場は有料です）

R リラクゼーション
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

R1 ストレッチ　ヨーガ
磯谷淳子　根本交流センター

体の中心を意識して、背骨や内臓を
伸ばします。体の曲げ伸ばしや捻り
を繰り返すことで血行やリンパの流
れを促し、心身が整います。ストレ
ス解消！スキッと！

11/17・24
12/1・8・15・22
1/5・12・19
13：30～15：00

火曜
全9回 5,400円 13名

女性
ヨガマットまたは敷物
タオル、飲み物
動きやすい服装

R2 らくらく　ヨーガ
磯谷淳子　養正公民館

「ありがとうございます」感謝の心で
前屈、背筋が伸び、上体を上げるこ
とで宇宙のエネルギーをいただき心
身が整っていきます。ニッコリ、スッ
キリしましょ！

11/1
12/6・20
1/10

13：30～15：00

日曜
全4回 2,400円 13名

女性
ヨガマットまたは敷物
タオル、飲み物
動きやすい服装

R3
マイナス10歳目指す！
陰ヨガ1時
下山真穂　ヤマカまなびパーク

静かにゆっくりと心身をゆるめていく
陰ヨガです。心地よくリラックスしな
がら自然治癒力を引き出しましょう。
内側からじんわりポカポカ♡笑顔が
いっぱいの健やかな毎日を！

11/5・12・26
12/3・10・24
1/7・14・21

13：15～14：45

木曜
全9回 5,400円 16名

どなたでも

ヨガマットまたは敷物
タオル、ブランケット
飲み物、動きやすく
体温調整しやすい服装

R4
マイナス10歳目指す！
陰ヨガ3時
下山真穂　ヤマカまなびパーク

肩こり・腰痛・睡眠等の気になる不
調を、心地よくリラックスしながら行
う陰ヨガと呼吸で整えていきましょ
う。内側からマイナス10歳！笑顔が
あふれる毎日を♡

11/5・12・26
12/3・10・24
1/7・14・21

15：15～16：45

木曜
全9回 5,400円 16名

どなたでも

ヨガマットまたは敷物
タオル、ブランケット
飲み物、動きやすく
体温調整しやすい服装

R5
マインドフルネス瞑想
とヨガ

半澤登志子　小泉公民館

瞑想とヨガを通して幸せになるため
の生き方をみつけませんか？簡単な
ヨガを行った後に10～15分位の瞑
想に挑戦してみましょう。ストレス解
消や不安の軽減にも効果的です。

11/1・8・15・22・29
12/6・13・20

10：00～11：00

日曜
全8回 4,800円 8名

成人

ヨガマット
バスタオル
ハンドタオル
動きやすい服装

R6
内側から
じんわりポカポカ♨
下山真穂　ヤマカまなびパーク

心地よく脱力しながら行う陰ヨガで内
側からじんわりポカポカリラックス♡
心身のバランスを整えて自然治癒力
を引き出し、秋も笑顔がいっぱいの
健やかな毎日を！夜はぐっすり。

11/6・13・27
12/4・11・25
1/8・15・22

19：30～21：00

金曜
全9回 5,400円 16名

どなたでも

ヨガマット、タオル
ブランケット、飲み物
動きやすく体温調整
しやすい服装

W 親子
記号 講座名 講座紹介 日程・時間 曜日

回数
受講料
教材費

定員
対象 持ち物

W1 ベビーヨガリズミック
長谷川尚美　ヤマカまなびパーク

お母さんと一緒に身体を動かすこと
を楽しみながら心と体のバランスを
整えていきます。快適な音は心を落
ち着かせ、子どもの感性や情緒を育
てます。

11/10・24
12/8・22
1/12

10：30～11：30

火曜
全5回 3,000円

12組
2カ月～
あんよ前
位の親子

動きやすい服装
バスタオル、飲み物

W2
子ども向け
英会話＆クッキング

Banana　養正公民館

簡単なお料理、お菓子作りをしなが
ら楽しく英語に触れてみませんか？
※食物アレルギーのあるお子さんは申
込時にご相談下さい。

11/1・29
12/13

10：30～12：00

日曜
全3回

1,800円
500円

4組
2～5歳児
の親子

エプロン、ハンカチ
マスク、飲み物

W3
育ちをサポートする

「親子フラ」
毛利恭枝　市之倉公民館

音楽を聴きながら、身体を動かし、
親子でつながり、一緒に過ごす仲間
とつながる、そんな時間を創ってい
きます。ハワイアンフラを通して共
に成長し合える体験をしましょう。

11/7、12/5、1/9
10：00～11：30

土曜
全3回 1,800円

5組
幼児～
小学生
の親子

お子さんの着替え
飲み物

講座開講１時間前に、多治見市に気象警報が発令されている場合には、休講となり
ます。その場合、受講生の方々へ事務局からご連絡はいたしませんので、ご了承く
ださい。ただし警報が発令されていない場合でも、天候状況により危険が伴うなど、
事務局で休講判断をした場合はご連絡を差し上げます。また、アドバイザーの都合
による突然の休講の場合もございます。何卒ご理解いただきますよう、お願いいた
します。

気象警報が発令されたときは 受講されるみなさまへ
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