
　　                                                      令和2年度　　　　　　　　　

曜日 時間 曜日 時間

バレエ ダンスの会　 毎週火曜 17：00-19：00 ダンス
子育てサークル bonnie kids

ボニー　　　キッズ 第1又は第2

水曜
10：00-11：00

フラダンス
アロハ ケイ フラスタジオ
根本ケイキ

第1・2・3
月曜

17：00-18：00 リトミック リトミック　にじの会（根本） 第2・4木曜 10：00-12：00

キッズダンス A's
アズ

毎週月曜 17：00-19：00 ヨガ 親子ヨーガ 毎週月曜 12：00-14：00

チアダンス K Dance Classic Studio
ケイ 　ダンス　　　クラ シック　　　スタジオ

毎週金曜 17：15-18：15
さわやかせせらぎ
太極拳クラブ

毎週木曜 13：00-15：00

新体操 さくらRGC 毎週木曜 18：00-20：30
悠々太極拳
多治見タイチークラブ

毎週火曜 19：00-21：00

剣道 高根山剣道クラブ 毎週月曜 19：00-21：00 3B体操 3B体操教室ラズベリー 第2・4火曜 10：30-11：30

空手 空手道　栄神会 毎週木曜 17：00-21：00
バランス
ボール Ｊ－Sｔｙｌｅ

ジェ イ 　スタイ ル

 バランスボール
第1・2・4

月曜
10：30-11：30

書道 根本子ども書道教室
第1・2・3

月曜
16：00-18：00 エアロビ スマイル体操 毎週火曜   9：00-10：00

書き方 子ども書き方教室
第1・2・3

木曜
16：00-17：30 ヘルスアップ根本 毎週月曜 10：00-12：00

英会話 LEANN　ENGLISH
リーアン　　　　 イ ングリッシュ

毎週月曜 16：00-20：30 ｋｅｅｐ-N
キープ　エヌ

毎週月曜 14：00-15：00

民謡 栄道会　楽しい民謡 第1・3金曜 10：00-12：00 Raki：ra
ラ キーラ

毎週火曜 19：00-21：00

ひだまりコーラス 毎週金曜 19：00-20：30 自力整体 自力整体（根本）
第1・2・3

水曜
14：00-15：30

レヴェールス 毎週土曜 19：00-21：00 朝のリフレッシュヨーガ 第1・3月曜   9：00-10：00

歌クラブ 第1・3水曜 13：00-15：00 根本でナイト★ヨ-ガ 毎週水曜 19：15-20：45

二胡 二胡妃女
第1・3水曜
第1・3木曜

14：00-16：00

18：00-21：00 根本DE昼ヨガ 毎週金曜 13：30-14：45

アマービレハーモニーズ根本 第2・4金曜
13：00-14：00

16：00-17：00 ヨーガ 毎週月曜 19：00-21：00

根本ハーモニーズ 第2・4金曜 14：00-16：00 笑いヨガ たじみ笑いヨガクラブ根本 第1・3木曜 10：30-11：30

琴 さくら会根本 第3土曜  9：00-12：00 スポーツ グローブ空手 龍生塾東海支部 毎週水曜 19：00-21：00

こぶし句会 第3金曜 13：00-16：00
アロハ ケイ フラスタジオ
モキハナ

第1・2・3

木曜
10：00-12：00

結葉句会 第4火曜 13：00-16：00 フラ・ココナッツ 第2・4金曜 19：00-21：00

若葉句会 第3水曜  9：00-12：00 フラ・ジャスミン 第1・3火曜 10：00-12：00

名古屋書芸院 毎週月曜 19：00-21：00 社交ダンス 根本ふれあいダンス 第2・4日曜 13：00-16：00

紅葉葵
第1・2・3

土曜
13：00-16：00

舞

踊
新舞踊 根本豊寿会 第4水曜 14：00-16：00

教養 一斎会 第4木曜 14：00-16：00
多治見市食生活改善推進員
協議会　根本支部

第2水曜   9：00-14：00

フラワー

アレン ジメ ン ト フラワーサークル135 毎週金曜 13：00-16：00 かざみどり
第2・4日曜
第3木曜

10：00-13：00

09：00-12：00

絵手紙 あやめの会 第1金曜 10：00-12：00 おしゃべりクラブ（健康食） 第4金曜 10：00-13：00

着付け 明巳教室
第2

水・木曜
10：00-12：00 おしゃべりクラブ（写真技術） 第3火曜 13：00-16：00

木版画 グループ・モク・木 第1・3木曜 13：00-15：00 おしゃべりクラブ（家庭菜園） 第3月曜 13：00-15：00

IT パソコン パソコンde頭の体操 第1・3木曜 13：30-15：30
ねもと地域力交流グループ
（スマホ教室）

第3水曜 13：00-16：00

　　＊詳細についてはお問い合わせください。　℡ 27-5500
ねもと地域力交流グループ
（将棋の広場）

毎週土曜   9：00-12：00

ジャンル

健康体操

ヨガ
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