
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  予防！学ぼう！認知症   参加無料 

※都合により各講座・イベントは延期または中止となる場合がございます。最新の情報は窓口または公民館ホームページにてご確認ください。 

 

 

発行：多治見市養正公民館 

〒507-0844 多治見市陶元町 135-3 

TEL 0572-25-3622 FAX 0572-25-6884 

E-mail: yousei@tajimi-bunka.or.jp 

開館時間：午前 9：00～午後 9：30 

休館日：年末年始（12/29～1/3） 

入園・進学・新社会人の皆さんおめでとうございます。養正公民館は地域のすべての世代の皆さんが 

出会い、学び、つながることを大切に運営してまいります。今年度もどうぞよろしくお願いします。 

春の講座のご案内 （受付中） 

月曜日 ・養正大人の大学 １０歳若返る！声を出す健康法Ⅰ（全 4回） 

     【日時】4/8 4/22 5/13 5/27 10：00～11：30 【場所】1階 ホール 

     【講師】齊藤順子先生 【参加費】1,600円 【定員】50名 【持ち物】筆記用具・歌詞カード 

 

金曜日 ・温故知新！大人の知的好奇心探索シリーズ 古典講座「枕草子」⑧前期（全 3回） 

     【日時】4/12 5/10 5/24 13：30～15：00 【場所】1階 和室 

     【講師】柴田節子先生 【参加費】900円 【定員】20名 【持ち物】筆記用具・書籍「枕草子」 
 

・養正元気サロン らくらく筋力アップ体操 ＜参加無料＞  

     【日時】4/12 4/26 5/10 5/24 10：00～11：30 ※5/24は体組成測定を実施 【定員】50名  

【場所】１階 ホール 【持ち物】シューズ・飲み物 【共催】多治見市保健センター/健康づくり推進員 

多治見市役所高齢福祉課共催事業 

理学療法士から学ぶ認知症予防 
理学療法士から見た認知症の基礎知識や 

最新情報、予防方法を学びます。 

【日 時】４月１９日（金）13：30～15：00 

【場 所】１階 ホール  【定員】50 名 

【持ち物】筆記用具 飲み物  

【講 師】伊神和史先生（理学療法士） 

平成医療短期大学スポーツ理学療法学非常勤講師 

【申込み】受付中 

滝呂地域包括支援センター共催事業 

認知症サポーター養成講座 
認知症を正しく理解して地域で認知症の方や家族

をできる範囲内で手助けできる人を養成します。 

【日 時】５月１日（水）13：30～15：00 

【場 所】１階 ホール  【定員】１５名 

【持ち物】筆記用具 飲み物 

【講 師】滝呂地域包括支援センター 

【申込み】4 月２３日（火）まで 

公民館事務所移転に伴う窓口業務の変更（お知らせ） 
 

養正公民館は養正交流センターへの改修工事のため、令和６年６月１日（土）より休館します。休館期間中は 

下記の通り事務所を移転し窓口業務を行います。大変ご不便をおかけしますがよろしくお願い致します。 
 

休 業 期 間 ６月 1 日（土）～６月１１日（火）は移転作業のため業務を休止いたします。 

移 転 先 子ども情報センター１階 事務所内（図書館分館 所在地：常盤町１） 

業務再開日 令和６年６月１２日（水）～ 

受 付 時 間 午前１０時～午後６時 

休 館 日 毎週月曜日、年末年始  

電 話 番 号 ０５７２-２５-３６２２（変更はありません） 

F A X 番 号 ０５７２-２５-６８８４（    ″   ） 

基礎編 

移転期間中の図書の貸出、印刷機、コピーの 

サービスは中止します。 


