
【2015 年春講座】 
 

◆クラフト 
「プリザーブドフラワーアレンジメント 母の日に心のこもった手作りギフト」久野純子アドバイザー 
・素晴らしい作品ができ、うれしいです。 
 

「プリザーブドフラワーとアーティシャルフラワーで お盆のお供え 仏花を作ろう」久野純子アドバイザー 

・アットホームな雰囲気で楽しくできました。先生も優しくていねいに教えて下さってよかったです。 
 

「アロマペンダントを作ろう」ジェイコブ亜津子アドバイザー 

・お土産がもらえたのがうれしかった。あらかじめ見本を置いてもらって、参加するか否か判断した方がよかった。 

・香りはリラックス効果があり、参考になりました。これから楽しいアロマを試してみます。 

 
 
◆ビジネス教養 

「遺言書で大切な家族を守る ～遺言書について学ぼう～」浅野由紀子アドバイザー 

・財産の目録は参考になりました。 

・人数が少なくて質問しやすくてよかった。講座の回数が 2回なので気楽に参加できてよいと思った。 

 

 

◆ダンス 
「はじめての社交ダンス」古川浩之アドバイザー 

・基礎的で重要な「ボディーアクション」について解説していただいて非常によかった。 
 

「郡上踊りと故里踊り」丹羽義兼アドバイザー 

・とても楽しい講座でした。参加された方々も良い方ばかりでしたので。 

・音楽に合わせて楽しく体を動かすことができてよかったです。 

・講師と向かい合って踊ると手と足が逆になるので、立ち位置をもう少し配慮してほしかった。 

 

 

◆趣味 

「おもしろ楽しい木版画」阿部正枝アドバイザー 

・フレンドリーで楽しい会でした。ありがとうございました。 
 

「パステルアート」渡辺瑞紀アドバイザー 

・どの年代でも楽しく自由にやれてよかった。 

 

 

◆健康 

「40代からのエアロビクス ～体調改善・肥満予防～」HANA アドバイザー 

・体調改善のきっかけになった。 

・ダンススペースがやや不十分と思う時があります。 
 

「すわってはつらつ健康体操」上杉恵美アドバイザー 

・回数を増やしてほしい。 

・いつも講師の楽しいプログラムご苦労様です。これからもこの教室に参加して、元気でいたいと思っています。 

 仲間・友人もできてよかったです。 

・とてもわかりやすいので家に帰ってからでもやっています。先生の声のすべりがとてもよい。 
 

「楊名時 健康太極拳入門」井瀬和俊アドバイザー 

・以前より関心があったが、実際にできる機会があってよかった。今までやった他の体操にない何かがあるような 



 気がしておもしろい。 
 

「リンパ体操とセルフマッサージ」立木優子アドバイザー 

・自分の体の悪い所がよくわかった。直し方がわかってよかった。 

・体が楽になったような気がします。 

・楽しく体に優しく時間を過ごすことができました。ありがとうございました。 

・先生もとてもていねいに教えて下さり、またメンバーの方々と仲良くなれてとてもよかったです。是非続けて 

ほしいです。 

 

 

◆和道 

「茶の湯 表千家」山本宗甫アドバイザー 

・初心者にうまく、基本をわかりやすく丁寧にご指導いただき、大変ありがたい。 
 

「ふれてみよう楽しい三味線」藤本秀直伸アドバイザー 

・個人指導が適切で親切。 
 

「筆ペンから始める日常の書 美文字教室」日比野妃扇アドバイザー 

・ていねいに書けるよう教えていただきありがたいです。 

・先生がとても親しみやすくよかったです。 

・優しく指導して下さるので続けられています。 
 

「素敵に着こなそう“きもの”」伊藤久子アドバイザー 

・先生の人柄が魅力的で、他受講生の方々も温かく和気あいあいとして楽しかった。 
 

「着付けの基本と豆知識 初めてのきもの」田巻恵巳子アドバイザー 

・今回で 2回目ですが、前回とはまた違う年齢層の方たちが参加されていて、今回も楽しかったです。 
 

「書道再入門 漢字」日置濤雲アドバイザー 

・毎回とても丁寧に教えていただき満足しています。人数がやや多い気がします。もう 2～3人少なくてもいいかも。 

  でも多い人数でもしっかりと教えていただきました。 

・一生懸命の習学の姿勢を感じる。 

・だんだん生徒数が増え、皆が積極的に楽しんでいる。大変よい雰囲気だ。 
 

「かな・行書を学ぶ書道」日置濤雲アドバイザー 

・机の数に比べて人数が多いため。一人あたりのスペースが狭いです。 

 

 

◆子ども 

「子どものためのバレエ・ストレッチ・ダンス」辻沙織アドバイザー 

・今まで経験したことのないバレエに初めて参加させていただきました。最初は不安でしたが、レッスンを重ねる 

たびに一つずつ覚えてきて、お家でも練習していました。楽しくできてよかったです。 

・毎回ニコニコ笑顔で教室に入り、ニコニコで帰ってきます。3才で大丈夫かな？と思っていましたが、みんなの 

まねっこをしながら頑張っている姿がとても素敵です。先生も 3才だからというのがなく、しっかり指導していた 

だいているので、とてもありがたいです。 

・バレエがある日はとても嬉しそうにしています。自信もついてきたみたいで、少しずつ成長してる姿が見られて 

嬉しいです。 
 

「ダンボール工作 おりたたみダンボールハウスを作ろう」村田祐一郎アドバイザー 

・こちらの先生の講座は、毎回可能な限り参加しています。とても楽しかったので、また是非企画してほしいです。 

先生も親切なので、子どもも安心して参加できます。 

・3才の子どもにはまだ早かった。大人が楽しめた。もう少し大きくなったらまた参加したいです。 



・マスキングテープやフェルトなど色々な材料をもらえて楽しく作る事ができました。先生も優しくまた受講 

したいです。 

・子どもと一緒に楽しくできてよかったです。 
 

「子ども書の教室」杉本京扇アドバイザー 

・きれいな字を書くために、先生がとてもわかりやすくしていました。 

・みんなと楽しく習字ができたし、書き順などをわかりやすく教えてくれたから、おぼえやすかった。 

・習字を書く時あまりじょうずじゃなかったけど、じょうずになることができた。 

・自分の字がきれいになって楽しかったです。 
 

「子どもの造形教室」ぽんアドバイザー 

・作ったものを飾ったりして満足できたようです。楽しかったようで「またやりたい」との思いがあった、参加 

 してよかったです。 

・やったことのないことばかりで楽しかったです。良かったです。また受講します、よろしくお願いします。 

・材料費 1500 円は高いと思います。3回で 500 円位なら次回も参加させたいです。 

・普段家や学校では扱わない素材に出会えて楽しかったようです。 
 

「はじめてのソロバン」松田幸子アドバイザー 

・そろばんを習おうと思うと週 2回以上かよう場合が多いので、週 1で始められて良かったです。 

・このように短期間でおためしのような体験が出来るのは、とても良い事だと思います。またいろいろな講座を 

  開いてください。 

・計算があまり得意ではないようなので、親としてはそろばんを続けてほしかったのですが、今は遊ぶ時間が 

  欲しいということなので断念しました。でも、少しでもそろばんの使い方や計算の仕方がわかったみたい 

  なので、講座に申し込んでよかったです。また自分からそろばん習いたいといった時にまたお願いしたいと 

  思います。ありがとうございました。 

 

 

◆音楽 

「楽しく吹こうハーモニカ入門編」西尾庸子アドバイザー 

・小学校 4年生の時に吹き、やりやすい楽器と思っていたが、奥が深く驚きました。 

・自分のために楽器を買い、2週間に一回家でも練習し、少しずつ 3年位やっている方のようになれたらなぁと。 
 

「ウクレレを始めましょう」ケンシュウ竹橋アドバイザー 

・少人数で聞きやすくてよかった。 

・ウクレレが女性のやりたい No.1 だそうです。2時間もあっという間に時間が過ぎました。 

・ついていけるかわかりませんが、続けていきたいです。 
 

「初めてのピアノ」長江たづ子アドバイザー 

・それぞれの力に合わせてできるのでよかった。 

・わかりやすく教えて下さるので気持ちよく受講してます。 
 

「みんなで楽しくピアノ講座」国枝直子アドバイザー 

・何十年ぶりにピアノを習って、練習がなかなかできなかったが、コードの事やピアノを弾く楽しさも味わえて 

よかった。 
 

「ピアノが弾けたら♪」永井靖代アドバイザー 

・楽典的な勉強ができて、あいまいな点がよくわかった。 

・楽器が会場に多くあるとよい。 

・楽しく受講させていただいた。先生がやさしく指導して下さった。 
 

「一五一会を弾いてみよう」Yasubei アドバイザー 

・とても楽しかった。講師の先生もわかりやすかった。 

・一年間受講された方と初めて受講した方が同じ内容の講座であった事に多少の違和感を覚える。 



・毎回楽しく参加させて頂いています。 

・ずっと続けている人と一緒に教えてもらうので、講師の話のほとんどがわかりませんが「それでもいいか」と思って 

  います。先輩方がよく教えて下さり、講座の雰囲気は楽しくにぎやかで、とってもいいです。講師も席など気を 

  配って下さいます。また、個人的に質問すればかみ砕いて教えて下さいます。 

 

 

◆パソコン 

「シニア向け WIN8 ワード 2013 中級コース時々インターネット」小林正治アドバイザー 

・同じ講座を何回も受講していますので、少しずつ理解できてきたように思います。 

・プロジェクターがもう少し見えやすいようにしてほしい。 
 

「もっと iしましょう!」近藤正隆アドバイザー 

・初めての参加なので、2回目参加の人たちとの知識の差を感じました。 

 

 

◆リラクゼーション 

「陰ヨガで春も心底リラックス!! 心と体をゆるめていきましょう」下山真穂アドバイザー 

・新しいタイプのヨガをできて面白かったです。レッスンの雰囲気も良かったし、先生も優しかったのでよかったです。 

  ありがとうございました。 

・講師がいつも優しく見守って下さるので、安心してチャレンジできます。 

 

 

◆親子 

「音とともだち♪リトミック」高須しおり・堀江千穂アドバイザー 

・前回受講した時より参加人数が少なかったが、部屋の広さ的にはその方が動きやすくよかった。 

・音楽を聞いたら踊るようになりました。 

・土足じゃない会場のほうがいいです。 
 

「ボディセンスを高めるベビーヨガ＆ママヨガ」高橋郁美アドバイザー 

・気分転換になった。 
 

「親子 Let’s リトミック」丹羽美穂アドバイザー 

・子どもたち全員と触れ合ってくれてうれしかった。 

・あまり体を動かせなかった。 

・年齢層が 0～3才と幅広いので、もう少し限定した方がいいと思います。 

   


