
【2015 年夏講座】 
 

◆クラフト 
「アーティシャルフラワーで作る秋色リース」久野純子アドバイザー 
・とても楽しい。 

・2回目の参加です。毎回とても満足しています。 

・楽しかったです、ありがとうございました。 

 

 
◆ビジネス教養 
「心を軽く、日々を楽しく過ごすコツ」もりさちこアドバイザー 

・もっと学びたいと思いました。家庭にもとても役立ちました。 

 

 

◆ダンス 
「初級者のための社交ダンス」古川浩之アドバイザー 

・説明がていねいでとても良いが、実際に踊ることがその分減って残念でした。 

・受講する人に差があり、なかなか進まないことがあり講師が困ったのではないかと思う。同じレベルの 

 人とやれたらスムーズだった。 

・生活に少し変化が生まれた。 
 

「郡上踊りと故里踊り」丹羽義兼アドバイザー 

・2回で 10曲は覚えられなかった。郡上に行って踊るには 10曲やった方がよいが、重点的に 2曲ぐらい 

 踊り方を書いたものがほしい。またはその場で記録させてほしかった。 

・郡上おどりの事がとてもよくわかって良かったです。 

・とても楽しい時間が過ごせました。 

 

 

◆健康 
 

「すわってはつらつ健康体操」上杉恵美アドバイザー 

・イスに座っての体操なので、無理なく楽しく体を動かせました。 
 

「自身の体重を利用して行うトレーニング」丸山善信・近藤正人アドバイザー 

・大変楽しかったです。みなさんと楽しくできたのは講師の方たちの明るさや誠実さだと感じました。 

 ありがとうございました。 

・日曜の昼間は、かえって参加しにくい。 

 

 

◆和道 

「柳生新陰流兵法 江戸武士の刀つかいを学ぼう」毛利圭介アドバイザー 

・講和と実技の時間を分けて、あるいは日別にやった方がよいかも。 

・適度に体得できる。 
 

「筆ペンから始める日常の書 美文字教室」日比野妃扇アドバイザー 

・自分のペースに合わせてみて下さるので楽しいです。 
 

「書道再入門 漢字」日置濤雲アドバイザー 

 ・毎回丁寧に教えていただきました。 
 



 

 

◆子ども 

「ダンボール工作 クレーンつりゲームを作ろう」村田祐一郎アドバイザー 

・さいしょはじょうずにできるかなと きんちょうしていたけど、じょうずにかんせいしたのでよかったです。 

・毎回いろんなアイデアで作らせてもらえて、とても楽しんでいます。 

・いろいろな もようを作れたのでよかったです。 

・じょうずにできてよかった。 

・小学生にちょうどいい講座で、作るのが好きなのでとても楽しそうでした。発想の勉強にもなったと思います。 

・何回か先生の講座に参加させて頂いていますが、いつもアイデアにびっくりします。また何かよろしくお願いします。 

・切ったり考えたりの作業がよかったです。 

・子どもでは考えつかない工夫がいっぱいで楽しかったです。 

・家では作れないので、この機会があり良かったです。 

・とても楽しかったです。次は、レバーを回すと動くかんらんしゃが作りたいです。 

・夢中になって製作できて、楽しませていただきました。 
 

「子どもの造形教室」ぽんアドバイザー 

・楽しんで通っています。材料の用意など大変とは思いますが、ありがとうございます。 

・家にあるゴミに行ってしまうものでこんなに楽しめるんだとすごいなと思いました。 

・3回目が一番楽しかった。 

・毎回楽しく通っていたので良かったです。今後の工作のヒントを頂けました。 

・人形作りなどは、子どもだけでは時間配分が難しいなあと思いました。とても楽しんでいました。 

・動く人形がたのしかった。 
 

「子ども書の教室」杉本京扇アドバイザー 

・特選もとれて 1年生の時の字よりぜったい上手になっているから、習ってよかったです。 

・家の人に「じょうずになったね」と言われたり、担任の国語の先生のお直しがすぐなくなった。 

・とめ方やはらい方をおぼえることができたので、うれしかった。 

・楽しくできたし、だいぶ字が上手になったのでよかったです。またやりたいと思いました。 

・習字の賞状をもらえたり、いろいろな紙に書くことができ、とっても楽しかったです。 
 

「子どものためのバレエ・ストレッチ・ダンス」辻沙織アドバイザー 

 ・初めての動き、とても良い体験ができました。 

・子どもが楽しくできたのでよかったです。 

・少し人数が多いかなと思いました。もう少し少ない方が先生とコミュニケーションがとりやすく、 

 わかりやすくなる気がします。 

・毎回楽しく参加できました。 

 

 

◆語学 

「はじめての韓国語」朴真利アドバイザー 

・分かりやすかった。 

・身近に感ずるように教えてもらい、満足しました。 

・楽しく学ぶことが出来ました。なかなか勉強不足の私にもわかりやすく教えてもらえたことに感謝します。 

 

 

◆音楽 

「ピアノが弾けたら♪」永井靖代アドバイザー 



・音楽の基礎から弾きたい曲まで幅広く教えていただけたので、とても良かったと思っています。 
 

「初めてのピアノ」長江たづ子アドバイザー 

・1回の時間が短いのでもう少し長い方がいい。 

・始めたばかりで指の動きがうまくなかったり、使い安い指が勝手にキーを押さえたり…でも左指がキーを 

 抑えることができたのがうれしい。 
 

「一五一会を弾いてみよう」Yasubei アドバイザー 

・月 2回で時間の負担も少なく、参加都合がつきやすい。 

・楽器が手軽で、楽しむのに最適さを感じています。 

・皆さんで楽しもうという感じが出ていて、良い雰囲気でした。 

・先生が楽しかった！ 

・みなさん楽しく、いい時間です。 

 

 

◆パソコン 

「Excel 講座（初級～中級）」堀史孝アドバイザー 

・もう少し先に進んだ内容をやってほしかった。 

・言葉だけだとノートをとっている間に進んでしまい ついていけないので、テキストがあると良かったです。 
 

「シニア向け WIN8 ワード 2013 中級コース時々インターネット」小林正治アドバイザー 

・講師の迫力あふれた教え方に接し、大変勉強になりました。ありがとうございました。 
 

「Windows10 アップグレード大作戦！」近藤正隆アドバイザー 

・レジュメがあれば良かった。 

 

 

 

◆リラクゼーション 

「陰ヨガで心地よく深くリラックス!! ～夏も元気に！～」下山真穂アドバイザー 

 ・わからないところもその場で聞きやすく、雰囲気がとても和やかなのがよい。講師も親しみやすくとても 

  チャーミング。でもヨガに対してはたくさんの知識で私たちに教えていただけるので、日常の生活に役立ちます。 

・体が軽くなる、楽になる。 
 

「リフレッシュヨガ」谷口夏美アドバイザー 

・無理強いがなくてできる範囲内でということが、気が楽で良かったです。 

・呼吸法や退館を鍛える運動がわかって良かった。 

・自分自身の体の硬さのため、うまくできなかった。きつかった。 

 

 

◆アンダーナインティーン 

「上手に横顔を描こう！＆デフォルメ講座」水野綾瀬・中野彩アドバイザー 

・上手に教えてくれたし楽しくできたので、またやりたいと思いました。 

・デフォルメと横顔を描いている時、中にわからないことを教えてくれたので、うれしかったです。楽しかった。 

 

 

◆親子 

「音とともだち♪リトミック」高須しおり・堀江千穂アドバイザー 

・ピアノが生演奏だったのがよかった。 



・1歳になりたてなので、まだ少し早かったかなと感じた。もっと月齢が細かくクラス分けされていたらよかった。 

・土足じゃない会場のほうがいいです。 
 

「育脳メソッド 0～3才脳にイイコト始めましょう」水野貴久枝アドバイザー 

・少人数で気軽 ♡ 
 

「0才からのリトミック」小川洋子・小嶋加奈代アドバイザー 

・赤ちゃんにとって 1時間ぐらいの講座がちょうどいいが、内容がもう少し濃いとよかった。 

・少人数でとてもあたたかい雰囲気がよかったです。 

・子どもが自由に動きながら楽しめるように、雰囲気や環境づくりがされていた。 
 

「ベビーマッサージとママのストレッチ」橋本亮子アドバイザー 

・子どもが楽しそうに受講できたので、良かったです。 

・子どもの身体に触れることで、自分自身も癒される。授乳・オムツ替えなど自由にできる。 

・同じくらいの月齢の子や親と触れ合えたり話したりすることができて良かった。 

・ゆったりしたペースで雰囲気が良い。 

 


