
 

 

 

 

 

 

 

  

 

南姫公民館広報誌 2019.3.1 発行 第 354 号   
 

多治見市南姫公民館  
 
開館時間 9：00～21：30（年末年始を除く） 
〒507-0062   多治見市大針町 283-1 
Tel:0572-29-4880  Fax:0572-29-4881 
ﾒｰﾙ：hime@tajimi-bunka.or.jp 
URL：http://www.tajimibunka.or.jp/hime/ 

 

 

ひめじん 
 

 

みんなイキイキ♪うた広場 

2018年度開講の人気講座。 

講師、水野妃佐子先生の美しい歌声に魅了さ

れます。 

じょうずに歌えなくてもだいじょうぶ！ 

みんなといっしょに思いっきりうたいましょう。 

 

 

 
■日にち  4/1・15、5/20、6/3・17 

7/1・8/5・19、9/2 

(祭日を除く第１、３月曜日) 

■時 間 １３：１５～１４：４５   

■場 所 南姫公民館大ホール 

■対 象 どなたでも      

■講 師 水野妃佐子 

■参加費 全 9回 2700円（別途教材費）  

■持ち物 飲み物 

■申込み 3月 4日（月）より 

窓口または電話にて受付 

           

 

 

青春時代の歌、童謡

唱歌など、お気に入り

の歌を楽しんでいた

だきます。 

◆詩吟の会 無料体験のお知らせ 

詩吟は漢詩や和歌をうたいます。え～むつかしそう！！そんな事ありません。小学生から 95 歳の方が

楽しんでいます。腹でうたえば元気モリモリ！腹でうたえば え～これ自分の声？楽しいこといっぱい

です。どうぞお気軽に参加してください。 

■日 時：4月 17日（水）10時～12時 ■持ち物：なし  ■講 師：只野ひさ子 

■申込み：4月 16日（火）までに 南姫公民館までお申込みください。  

 

tel:0572-29-4880
mailto:hime@tajimi-bunka.or.jp


◆新着図書 

②歩き方で変わる？元気になるウォーキング 

～今より 10 歳若返ると言われるインターバル速歩の体験会！ 

毎日のウォーキングが楽しくなります。 

温泉割引券 (当日限り有効） 豚汁のサービスあり。 

 

■日 時：3 月 24 日（日）9 時 30 分集合（約 1 時間） 
■場 所：ふれあいセンター姫横駐車場 
■主 催：MPC（第 30 区体育委員会） 

多治見市保健センター・多治見市食生活改善推進員協議会 
多治見市健康づくり推進員・南姫公民館・天然温泉三峰・ひめ青空市 

■問合せ：南姫公民館 

問い合わせ 南姫公民館 ☎0572-29-4880 

 

①姫川沿いポールウォーキング  

 

 

■日 時：3 月 16 日（土） 
9 時 30 分集合（約５㎞ ２時間コース） 

■場 所：ふれあいセンター姫 
■主 催：多治見市保健センター・多治見市健康づくり推進員 
■問合せ：多治見市保健センター・南姫公民館 

 

彼女は頭が悪いから/姫野カオルコ 

血の雫/相場英雄 

それしかないわけないでしょう/ヨシタケシンスケ 

こすずめとゆき/深山さくら/文 黒井健/絵 

エコヂカラ！/深谷里奈 

私は存在が空気/中田永一 

魔法のコンパス/西野亮廣 

めいろ日本一周 歴史の世界遺産をさがせ！/中山けーしょー 

めいろ日本一周 自然の世界遺産をさがせ！/中山けーしょー 

 

 

 

  

  

 

 

 

ポールウォーキングの体験ができます。 

＊ポールの貸出あり（４０名まで） 

 

３月は姫川沿いのウォ
ーキングイベントが２
回開催されます。①②
共に申込み不要、参加
費無料です。是非参加
してくださいね！ 

 

        

    

 

 

   

 

 

 

     

     

 

   

  

 

 

 

  

 

  

 

 

  

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

■3月の特集 

＜子どもの部＞ 

「ひな祭り」「創作童話」 
＜大人の部＞ 

文学賞受賞作品 

ギャラリー姫 

押し花アート  
花・フレンド姫作品展 
 

展示 

3 月 2 日（土）～ 

3 月 26 日（火）16 時 

体験会 3 月 17 日（日） 

13 時～15 時 

押し花サークル 花フレンド

は、花をとおして結ばれた仲間

です。毎月第２月曜日第４火曜

日 PM1 時～4 時まで賑やかに

活動しています。是非遊びに来

てください。 

 

 

 
 
■日にち：4 月 10 日、24 日・5 月 8 日

5 月 22 日・6月 12 日、26 日

（全 6回水曜日） 

■時 間：13 時 15 分～14 時 45 分    

■定 員：30 名   

■講 師：安田 直幸 

■参加費：2700 円 ■持ち物：筆記用具    

■申込み：3月 1日（金）より 

 

 

 

■日にち：4月 12 日、26 日・5 月 10 日

5 月 24 日・6月 14 日、28 日

（全 6回金曜日） 

■時 間：10 時～11 時 30 分        

■定 員：30 名    

■講 師：安田 直幸 

■参加費：2700 円 ■持ち物：筆記用具   

■申込み：3月 1日（金）より 

 

ひめの朝時間 
毎週月曜日は南姫公民館へ。 

3月 4日、11日 

18日、25日 

 

■将棋の時間 

9 時～12 時 

■体操の時間 

9 時 30 分～15 分程度 

・ラジオ体操 

・ひめちゃん健康体操 

・お米体操 

 
 

 

    

■日にち：4月 3日、5月 1 日、6月 5 日、7月 3 日、8 月 7 日、9 月 4日 

（全 6回第 1水曜日）  ■時 間：10 時～11 時 30 分 ■定 員：３０名  

■講 師：安田直幸 ■参加費：2400 円 ■持ち物：筆記用具 ■申込み受付中 

 

 

 

 

 

 

 

2日（土）

5日（火）

15日（金）

25日（月）

26日（火）

28日（木）

1日（金）

4日（月）

９日（土）

11日（月）

13日（水）

15日（金）

18日（月）

25日（月）

ラジオ体操
囲碁・将棋

万葉サロン

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場

保育園卒園式

3月行事予定

地域

「じゃがいもを育てよう」

植付け

公民館行事

わくわく万葉集

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場

保育園ひな祭り音楽会

中学校卒業式

交通安全街頭指導日

小学校卒業式

小中学校修了式・離任式

ラジオ体操
囲碁・将棋

わくわく万葉集

2019 年春万葉講座の募集が始まります。いつから入られても楽しく受講していただけ
ます。お気軽にお申込みください。 
 

神と人との物語。安田先生が語る古事記の世界へあなたもぜひご参加ください。 
2019 年度（前期・後期）2020 年度（前期・後期）の４シリーズでスタート。分かり易い
解説なのでどのシリーズから参加されても大丈夫です。 

 

日本の神話「古事記」 
 

万葉・東旅 

 

万葉回廊 

 

 


