
 

 

知っているようで知らないお話が盛りだくさん！ 

長年、「お伊勢さん観光案内人」 

を務めてこられた講師に 

お伊勢参りのノウハウを 

教えていただきます。 

「こんな時、どうするの？」 

いろんな疑問も解決！ 

遠い所に行けない昨今、 

行ったつもりでお伊勢参り 

を楽しみましょう！ 

主なイベント 

■保健センター血管年齢チェック 24 日（10 時～12 時） 

■リサイクル本フェアー23 日、24 日（終日） 

■菜っぱ会抽選会 24 日（14 時 45 分～） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 南姫公民館 文化祭 

10 月 23 日(土)・24 日(日) 

ひめじん  

南姫公民館広報誌 2021.10.1 発行 第 385 号   
 

多治見市南姫公民館  
 
開館時間 9：00～21：30（年末年始を除く） 
〒507-0062   多治見市大針町 283-1 
Tel:0572-29-4880  Fax:0572-29-4881 
ﾒｰﾙ：hime@tajimi-bunka.or.jp 
URL：http://www.tajimibunka.or.jp/hime/ 

 

ホームページ 
QR コード 

ゆっくり・ゆったり・ゆたかに～ 

●要予約（数に限りがあります） 

参加費 小 450 円  
大 800 円 

申込み 南姫公民館で 
受付中 

日時：11 月 16日（火）10 時～11時 30分 

講師：西條成男（お伊勢さん観光案内人） 

参加費：300 円 

持ち物：筆記用具 

申込み：10月 2日（土） 

窓口 9時～電話 10 時~ 

令和のお伊勢参り 
 

■押し花アート 花・フレンド  

■大人のパン教室■着付けとマナー 

■皓心会書道■ステンドグラスライム 

■ポジャギ同好会■南姫フォトクラブ 

■菜っぱ会■ひめこぶし句会 

■ボランティアサークルそよご 

■東濃さつき会■陶技学園■姫保育園 

■南姫小学校■南姫中学校 

■南姫公民館団体紹介■南姫公民館事業紹介 

■多治見市保健センター 

 

 

 

■司会・多治見西高校放送部 

■マンドリンアンサンブルきさらぎ 

■ケアウ・オカ・プア・モハラ・レイラニ 

■マウナ・ヌイ 

■たじみマンドリンアンサンブル 

 

💛展示 23日(土)9 時～ 24 日(日)15 時まで 

 

💛ステージ ロビーコンサート 24 日(日)  

1３時 30分～14時 45分まで 

 

体験してみよう❕ 

木の実やドライフラワーでオーナメントを作ろう 

10/23（土）24 日（日）各日 10 時～ 13 時～ 

 

1 個 30 分程度で作成できます。 

2021 年、南姫公民館の文化祭は、各利用団体、地域

団体の作品展示と利用団体紹介、ステージ部門はロ

ビーでのミニコンサートを予定しております。感染

対策を徹底し、開催する予定ではございますが、時

節柄、変更 中止になる可能性がありますので、ご了

承ください。 

＊南姫公民館に見本、展示してあります 

tel:0572-29-4880
mailto:hime@tajimi-bunka.or.jp


「新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、予定している講座、イベントが中止もしくは延期となる可能性があります」 

 

●冬の万葉講座のご案内「120 人の万葉歌」 

水曜日コース、金曜日コースがあり、ご都合の良い曜日を選んでいただけます。 

安田先生の軽快なトークで、万葉の世界をお楽しみください。 

 

 

  

 

■日 時：12 月 16 日（木）9 時 30 分～13 時頃 

■場 所：南姫公民館 料理実習室 

■定 員：12 名      

■参加費：1500 円 

■申込み：10 月 2 日（土） 

窓口 9 時～、電話 10 時～ 

 

●VIVA！マナビバ！2021 年秋（BUNBUN ねっと秋号掲載分） 

美しく健康に体力メンテ・南姫 

バランスボールはどなたでも無理なくできる関節に負担の少ない 

有酸素運動です。肩こり・腰痛・体のゆがみ・尿漏れの改善、 
自律神経を整えるなどたくさん効果があります。 
 

■日 時：11 月 4 日・18 日、12 月 2 日・16 日、1 月 20 日 

13 時 30 分～15 時（全 5 回木曜日）  

■場 所：南姫公民館、大ホール  

*詳細は BUNBUN ねっと秋号をご覧ください。 

 
 
 

 

問合せ 南姫公民館 ☎0572-29-4880 

水曜日コース 

日 時：12 月 8 日・22 日、1 月 12 日・26 日、 
2 月 9 日・23 日（全 6 回水曜日） 

13 時 15 分～14 時 45 分 

 
 

 

金曜日コース 

日 時：12 月 10 日・24 日、1 月 14 日・28 日 

2 月 11 日・25 日（全 6 回金曜日） 

10 時～11 時 30 分 

 
 

 

●オーガニックライフを満喫しよう「こんにゃく編」 

岐阜県産、生のこんにゃく芋を使って作ったこんにゃくのお味は最高です。

お刺身だけでなく、お煮しめにしても味の浸み込みが良いと評判です。 

 

■講  師：安田直幸  ■定員：各 20 名 ■参加費：各 2700 円（資料代込み）■持ち物：筆記用具   

 

＊殿様は明治をどう生きたのか/ 河合 敦 ＊星落ちてなお/ 澤田瞳子 

＊彼岸花が咲く島 / 李 琴峰    ＊昆虫すごいぜ/ カマキリ先生 

 

新着図書♡✧ 

～ハワイの風～ 

マカニ・ハワイ 

昨年からの 

コロナ渦で、 

旅行もまま 

ならない中、 

さわやかな 

空気と心地よい風を感じて

いただきたくて・・・ 

撮りためていたオアフ島の

写真を展示します。 

 

伊藤 浩 

10月 16日（土）まで 

ギャラリーひめ♡✧ 

●ひめの朝時間 毎週月曜日 申込み不要・参加費無料 

 

 

 

 

 

たいそう 

お仲間が増えています。お気軽にお越しください。 

囲碁・将棋の時間 9 時～12 時 研修室 

           

体操の時間    9 時 30 分～45 分  大ホール  

・ラジオ体操・ひめちゃん体操 

・お米体操  

  

 

講師：長野ますみ 

2日（土）

4日（月）

5日（火）

11日（月）

13日（水）

15日（金）

18日（月）

22日（金）

23日（土）

24日（日）

25日（月）

27日（水）

29日（金）

ラジオ体操
囲碁・将棋

120人の万葉歌

120人の万葉歌

10月行事予定表

　公民館

120人の万葉歌

ラジオ体操
囲碁・将棋

120人の万葉歌

平家物語

[こんにゃく編]
[令和のお伊勢参り]
申込開始

ラジオ体操
囲碁・将棋

南姫公民館文化祭

南姫公民館文化祭準備

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場

南姫公民館文化祭

（新規の方 11 月 6 日（土）～受付開始） 


