
*会員を募集している利用団体です。お問い合わせは南姫公民館まで ℡ 0572-29-4880 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜日 時間

俳句 ひめこぶし句会 俳句会 第３水曜日 １３時～１５時

華道 生け花同好会 お花を生ける 第２・４木曜日 １６時～１７時

atelier michi アトリエミチ プリザーブドフラワーアレンジ 第３水曜日 １０時～１２時

写真 南姫フォトクラブ 写真を通じての交流 第１土曜日 １０時～１２時

押し花 押し花アート　花・フレンド 押し花アートの作成 第３火曜日 １３時～１６時

ステンド
グラス

ステンドグラス　ライム ステンドグラス製作 第１・３・４金曜日 １３時～１６時

絵手紙 絵手紙　彩の会 絵手紙を描く 第２木曜日 １３時～１５時

語学 英会話サークル 英会話学習 第４木曜日 １９時３０分～２１時

着付け 着付けとマナー 着付けの練習 第１・２・３木曜日 １０時～１２時

手芸 はないっとき 着物のリメイク 第２・４土曜 ９時～１５時

子ども
書道

和香書道教室 毛筆と硬筆の使い方 毎週木曜日 １７時～１８時３０分

たじみマンドリンアンサンブル マンドリンアンサンブル練習 第１・３土曜日 １４時～１６時

マンドリンアンサンブルきさらぎ マンドリンの練習 第１・３月曜日 １３時～１５時

B&Y 楽器演奏 第３木曜 １０時～１２時

南姫吟友会 詩吟の練習 毎週水曜日 １０時～１２時

鼻笛クラブ　やつくり 鼻笛の練習 第３土曜日 １４時～１６時

フラ・レフア フラダンス練習 第２・４木曜 １０時～１２時

ケアウオ・カプア・モハラ・レイラニ フラレッスン 毎週月曜 １９時３０分～２１時

ふれあいダンス 第4土曜 第４土曜 １２時～１７時

マウナ・ヌイ フラダンスレッスン 第２・４日曜 １０時～１２時

毎週木曜 １８時～１９時

毎週金曜 １８時～２１時

ヘルスアップ姫 血流を良くする健康体操 毎週木曜 １０時～１２時

スマイルエアロ　南姫 簡単なエアロビクス 毎週金曜 １０時～１１時

南姫バランスボール バランスボールで体力メンテナンス 第２・４木曜 １３時～１５時

3B－ず 3B体操 第１・３木曜 １９時３０分～２１時

楽・楽ストレッチ ストレッチ・滑舌 第１・３・４火曜日 １４時～１５時

スヴァスタヨガ ヨガレッスン 毎週火曜日 １０時～１１時３０分

空手同好会 空手の練習 毎週土曜 １９時～２１時

第３水曜 １０時～１２時

大人のパン教室 パン・お菓子・パスタ作り 不定期 ９時～１２時

匠の和菓子 和菓子作り 第２日曜 １０時～１２時

菜っぱ会 好きな野菜作り 随時

楽拾会 楽しいことを探す 第３水曜 １４時～１６時

ガーデンボランティア　そよご 公民館花壇のお手入れボランティア 第１・３月曜 １３時３０分～
その他

令和5年度南姫公民館利用団体

ジャンル 団体名 活動内容
活動日

音楽

食

体操
運動

SUNDAY MORNING YOGA ヨガ 毎週日曜

ダンス

Duel ダンスレッスン

９時～１０時
１０時３０分～11時30分

ＩＴ もっとスマホ パソコン・スマホの学習
第２火曜

１０時～１２時
１３時～１５時
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ひめじん  

多治見市南姫公民館  
 
開館時間 9：00～21：30（年末年始を除く） 
〒507-0062   多治見市大針町 283-1 
Tel:0572-29-4880  Fax:0572-29-4881 
ﾒｰﾙ：hime@tajimi-bunka.or.jp 
URL：http://www.tajimibunka.or.jp/hime/ 

 

ホームページ 
QR コード 

鼻笛クラブ  ■「やつくり」 

 

 

 

 

 

 

 鼻笛（ノーズフルート）という楽

器は、2 オクターブ以上もの音が

出て、ポケットに入れてどこにで

も持って行くことが出来ます。また

1000 円ほどで購入出来るので、

気軽に始めていただけます。私た

ちメンバーと一緒に楽しみましょ

う！ 

 鼻笛でなくても、ギター、ウクレ

レ、マラカス、ハーモニカ、リコー

ダー、歌だけでも OK！参加費 1回

200円です。 

 

 

■ひめこぶし句会 

 

 

 

 

 

 

 

 ３２年間、道具もすべて手作り

で作り続けてきた和綴じ「合同句

集ひめこぶし」の３０号が出来上

がりました。一度お手に取ってご

覧ください。 

 「ひめこぶし句会」の歩みは、

公民館の歴史と重なる、一番古

いグループですが、和気あいあ

いと、和やかで楽しい会です。 

貴方もご一緒に俳句を詠みませ

んか？ 

 

同好会紹介 

会員さん募集中 

毎月 第３水曜日 

午後１時～３時 

公民館研修室Ａ 

 

会員さん募集中 

毎月 第３土曜日 

午後２時～４時 

公民館和室 

 

tel:0572-29-4880
mailto:hime@tajimi-bunka.or.jp


新緑の候 区民の皆様におかれましては、益々ご健勝

のこととお慶び申し上げます。 

日頃は、第 30区活動に対しまして格別のご理解と、

ご協力を賜り誠にありがとうございます。 

このたび、第 30 区新区長に就任しました永井武でご

ざいます。第 30区は歴代の区長はじめ、役員、各種団

体の皆様、そして区民の皆様によって大きく発展してま

いりました。 

多くの先輩たちが築きあげられた歴史ある第 30区の区長に就任し、責任の

重大さに身の引き締まる思いであります。 

私がまだ見つけていないこの地域の姿、誇れるものの多くを学び、人々に伝

えて行くことが区民の皆様への努めだと思っています。皆様方のご支援をいた

だきながら、まずは足元を固め、前区長の意志を受け継ぎ、これまでと変わら

ぬ円滑な事業運営が図れるよう努力いたす所存でございます。 

何卒ご理解、ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げます。 

◆旭ヶ丘版画の会ＯＢ展 

 期間：5月 1日（月） 

 ～５月 14日（日）1６時まで 

 

◆第二陶技学園作品展 

 期間：５月１６日（火） 

  ～５月２６日（金） 

 

◆橋之口正雄写真展 

 期間：５月２７日（土）～ 

 
 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南姫公民館 ☎0572-29-4880 

 

 

■日 時：５月１４日、２８日・６月１１日、２５日 

７月  ９日、２３日 ９時～１２時 

日曜日全６回 

■場 所：南姫公民館研修室   ■定 員：１６名 

■参加費：１８００円 (６回)     

■持ち物：飲み物    ■申込み：受付中（南姫公民館窓口又は電話） 

 

 

 

 

■脳トレ麻雀 

 

■日 時 :７月１１日（火）１０：００～１２：００ 

■場 所：南姫公民館大ホール    

■講 師：山中喜恵子  ■定 員：１６名 

■参加費：５００円    

■持ち物：ヨガマット又はバスタオル・飲み物         

■申込み：５月６日（土）～（南姫公民館窓口又は電話） 

 

ギャラリーひめ♡✧ 

 

■骨盤底筋を鍛えちゃおう！（腰痛、姿勢改善、尿漏れに効果あり） 

 

 

区長就任の挨拶 

 
1日（月）

2日（火）

8日（月）

９日（火）

10日（水）

12日（金）

1３日（土）

1５日（月）

22日（月）

24日（水）

26日（金）

27日（土）

29日（月）

120人の万葉歌

万葉浪漫

玉ねぎ収穫予定

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場♩

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場

ラジオ体操
囲碁・将棋

5月行事予定表

狂犬病予防注射
9：30～10：20

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場♩

万葉浪漫

女人平家

120人の万葉歌

ラジオ体操
囲碁・将棋

集まれ！ちびっ子
チャーリーと英語で遊ぼう

  

吾林寿 
フォークソング 

会  場 ： 南姫公民館 大ホール 

定  員 ： ８０名 

チケット ： ３００円 〈 ４/15～ 南姫公民館窓口にて受付開始〉 

懐かしい歌が甦ります。若き日の一コマが… 

1 年ぶりの登場にみんなワクワクドキドキ♩ 

日々の喧騒を忘れ、 

素敵な演奏と歌をお楽しみください！ 

コンサート 

 

あ り ん す 

０７.０２ sun 

２０２３ 

開場 １３：００ / 開演 １３：３０ 

多治見市南姫公民館 開館時間：9：00～21：30（年末年始を除く） 〒507－0062 多治見市大針町 283－1 Tel：0572－29－4880 メール：hime@tajimi-bunka.or.jp 

 

・宮嶋茂年（ギター、ボーカル） 

・高木省吉（ギター、ボーカル） 

・小出宏富実（リコーダー、ピアニカ、キーボード、ボーカル） 

・佐藤和久（ベースギター） 

・黒川朋子（キーボード、ボーカル） 

おやじバンド吾林寿出演メンバー 

入館前の検温とアルコール消毒、マスク着用にご協力ください。出演者と客席の距離及び客席間の間隔は十分に開けてご用意いたします。ホール内での飲食、大きな声でのおしゃべりはご遠慮ください。新型コロナウイルス

感染症拡大防止のために、中止または延期となる可能性がございます。 


