
畝作り、植付け、土寄せ、草取り、追

肥・・・。じゃがいも作りに挑戦！品種は

キタアカリ。手間ひまかけた分、収穫の

喜びは絶大です。じゃがいもは、3 月に

植えて 6月に収穫出来ます。収穫までの

期間が短いのが魅力です。 
 

  

 

■じゃがいも編 

 

1 区画 29 ㎡の農園で好きな野菜

を育てましょう。先輩方が、やさし

く教えてくれます。自分で育てた

野菜のお味は格別です。 
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ひめじん  
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多治見市南姫公民館  
 
開館時間 9：00～21：30（年末年始を除く） 
〒507-0062   多治見市大針町 283-1 
Tel:0572-29-4880  Fax:0572-29-4881 
ﾒｰﾙ：hime@tajimi-bunka.or.jp 
URL：httpｓ://www.tajimibunka.or.jp/hime/ 

 

 

ホームページ 
QR コード 

■日にち ：3 月 2 日(土)  

■時 間 ：9 時 20 分集合 30 分開始 

■場 所 ：なかよし農園 

（雨天の場合公民館） 

■区 画 ：70 区画（1 家族 2 区画まで） 

■参加費 ：1000 円  

■講 師 ：南姫公民館活性化委員    

■持ち物 ：軍手、スコップ、鍬など  

■申込み ：1 月 6 日（土）～南姫公民館窓口 

 

■菜っぱ会メンバー募集 ■期 間 ：令和 6 年 4 月 1 日(月）～ 

令和 7 年 3 月 31 日(月) まで 

延長して区画の継続を利用出来ます。 

■場 所 ：なかよし農園 

■区 画 ：1 区画 29 ㎡（約 9 坪） 

■参加費 ：年間 3000 円  

■講 師 ：南姫公民館活性化委員    

■申込み ：2 月 15 日（木）まで 

 

令和 6年度のメンバーを募集します。 

 

■日 時：2 月 1 日・15 日・29 日（木）全 3 回 

     13：00～15:00 

■場 所 ：研修室  

■定 員 ：8 名 

■参加費 ：2000 円  

■講 師 ：近藤正隆   

■申込み ：1 月 6 日（土）～南姫公民館窓口 

 

■日 時 ：2 月 22 日（木）  

10：00～13：00 

■場 所 ：調理実習室 

■定 員 ：16 名 

■参加費 ：2200 円 

■講 師 ：国際中医薬膳師  

Soybean Flour 堀輝余子 

■持ち物 ：エプロン、マスク、布巾  

■申込み ：1 月 6 日（土）～南姫公民館窓口 

 

スマホがかかせない時代です。 

ちょっとしたコツを覚えて、快適な

スマホ生活を手に入れましょう！ 

基本のお粥を作ります。うまみたっぷり

自家製中華醤や数種類のトッピングで

美味しくいただきます。 

薬膳のお話と質疑応答あり。 

・白かゆ ・蒸し鶏のネギ塩たれ  

・冬の温かサラダ ・白玉入り生姜湯 

 

 

 

■もっとスマホ season7 

■からだが喜ぶ「おうち薬膳」 

スローライフ講座人気 No.1  

 

寒さに負けない身体ぽかぽか薬膳料理 

 

スマホでお困りはありませんか？ 

wo 

 

tel:0572-29-4880
mailto:hime@tajimi-bunka.or.jp


受付中の安田直幸氏の古典講座のご案内です。 

▪「万葉浪漫 2」  

  13 時 15 分～14 時 45 分 

12 月 6 日、20 日・1 月 10 日 

24 日・2 月 14 日、28 日 

(全 6 回水曜日) 

 

 

 

 

  

（中学生ボランティア） 

▪「万葉浪漫 5」 

10 時 00 分～11 時 30 分 

12 月 8 日、22 日・1 月 12 日 

26 日・2 月 16 日・3 月 1 日 

(全 6 回金曜日) 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

問合せ 南姫公民館 ☎0572-29-4880 

■第一陶技学園クリスマス展示 

12 月 2 日（土） 

～8 日（金）15 時まで 

■押し花アート 

・花フレンド姫作品展 

12 月 10 日（日） 

～12 月 26 日（火） 

 

ギャラリーひめ♡✧ 

▪「悲しみの王朝 12 人物語」前期 
■日 時： 1 月 9 日、2 月 6 日、3 月 5 日、4 月 2 日、5 月 7 日 

6 月 4 日（火曜日 全 6 回） 10 時～11 時 30 分 

■場 所：南姫公民館大ホール ■講 師：安田直幸   

■定 員：60 名■参加費：3000 円（資料代含む）■申込受付中 

 

熟睡者/クリスティアン・ベネディクト 

ザイム真理教/森永 卓郎 

私たちの世代は/瀬尾まいこ 

図書館のお夜食/原田 ひ香 

青瓜不動 三島屋変調百物語

九之続/宮部 みゆき 

あなたが誰かを殺した 

/東野 圭吾 

福田村事件 /辻野弥生 

リカバリー・カバヒコ/青山美智子 

777 トリプルセブン/伊坂 幸太郎  

新着図書 

■講師：安田直幸   ■参加費：各 3000 円（資料代込み） 

■定員：各 20 名      ■持ち物：筆記用具  ■申込受付中 

10月 21日、22日、第 32回南姫公民館文化祭を開催いたしました。 

多くの方に、来館していただき実りのある文化祭となりました。利用団体の
皆様、ご協力いただいた皆様、心より感謝申し上げます。 

 

 

（姫川ウォーキング） 

▶体験教室のご案内  Atelier michi  講師 福安智美 

 プリザーブドフラワーで素敵なしめ縄を作りましょう！ 

■日 時：12 月 6 日（水）10 時～12 時   

■参加費：3000 円（材料費） 

■定 員：6 名  南姫公民館にお申込みください。 

 

4日（月）

5日（火）

6日（水）

8日（金）

9日（土）

10日（日）

11日（月）

17日（日）

18日（月）

20日（水）

22日（金）

2４日（日）

25日（月）

26日（火）

29日（金）～1月3日（水）休館日

こんにゃく編

万葉浪漫2
atelier michi しめ縄作り
体験教室

ラジオ体操
囲碁・将棋

脳トレ麻雀

脳トレ麻雀

12月行事予定表

子どもパティシエ
クリスマススィーツ教室

万葉浪漫５

万葉浪漫５

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場♪

女人平家

万葉浪漫２

笛吹きサンタのクリスマス
コンサート
玉ねぎ追肥・もみ殻蒔き

ラジオ体操
囲碁・将棋

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場♪


