
 

畝作り、植付け、土寄せ、草取り、追肥・・・。じゃ

がいも作りに挑戦！品種はキタアカリ。手間ひま

かけた分、収穫の喜びは絶大です。じゃがいも

は、3月に植えて 6月に収穫出来ます。収穫まで

の期間が短いのが魅力です。 
 

  

 

■じゃがいも編 

■期 間 ：令和 6 年 4 月 1 日(月）～ 

令和 7 年 3 月 31 日(月) まで 

延長して区画の継続を利用出来ます。 

■場 所 ：なかよし農園 

■区 画 ：6 区画 1 区画 29 ㎡（約 9 坪） 

■参加費 ：年間 3000 円  

■講 師 ：南姫公民館活性化委員    

■申込み ：2 月 15 日（木）まで 

 

 

1 区画 29 ㎡の農園で好きな野菜を育てましょ

う。先輩方が、やさしく教えてくれます。自分で

育てた野菜のお味は格別です。 
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ホームページ 
QR コード 

■日にち ：3 月 2 日(土)  

■時 間 ：9 時 20 分集合 30 分開始 

■場 所 ：なかよし農園 

（雨天の場合公民館） 

■区 画 ：70 区画（1 家族 2 区画まで） 

■参加費 ：1000 円  

■講 師 ：南姫公民館活性化委員    

■持ち物 ：軍手、スコップ、鍬など  

■申込み ：1 月 6 日（土）～南姫公民館窓口 

 

■菜っぱ会メンバー募集 

■日 時 ：2 月 22 日（木）  

10：00～13：00 

■場 所 ：調理実習室 

■定 員 ：16 名 

■参加費 ：2200 円 

■講 師 ：国際中医薬膳師  

Soybean Flour 堀輝余子 

■持ち物 ：エプロン、マスク、布巾  

■申込み ：1 月 6 日（土）～南姫公民館窓口 

 

基本のお粥を作ります。うまみたっぷり自家製中華醤

や数種類のトッピングで美味しくいただきます。 

薬膳のお話と質疑応答あり。 

・白かゆ ・蒸し鶏のネギ塩たれ  

・冬の温かサラダ ・白玉入り生姜湯 

 

 

 

 

■からだが喜ぶ「おうち薬膳」 

スローライフを満喫しよう  

 

寒さに負けない身体ぽかぽか薬膳料理 

 

VIVA！マナビバ！冬プログラム 

「おうちごはんで和洋中」 

■日 時：2 月 10 日、3 月 9 日土曜日全 2 回 
     10 時～13 時 
■場 所：南姫公民館料理実習室 
■講 師：林みどり 
■定 員：16 名  ■受講料：1200 円別途材料費 
■申込み：BunBun ねっと 1 月号をご覧ください。 

2 月 18 日（日）説明会と総会を行います。 

説明会（新規の方）9 時 50 分～ 

            

本年もよろしくお願い申し上げます 

南姫公民館職員一同 

tel:0572-29-4880
mailto:hime@tajimi-bunka.or.jp


・J/ 延江 浩 ・ヨルノヒカリ/ 畑野 智美 ・星を編む/ 凪良 ゆう 

・リスペクト―Ｒ・Ｅ・Ｓ・Ｐ・Ｅ・Ｃ・Ｔ / プレイディみかこ ・黒い絵/ 原田 マハ  

・歌われなかった海賊へ /逢坂 冬馬  ・続 窓ぎわのトットちゃん/黒柳 徹子 

■もっとスマホ season7 

6日（土）

8日（月）

9日（火）

10日（水）

12日（金）

14日（日）

15日（月）

22日（月）

24日（水）

26日（金）

28日（日）

29日（月）

1月行事予定表

ラジオ体操
囲碁・将棋

万葉浪漫2

脳トレ麻雀

万葉浪漫２

ラジオ体操
囲碁・将棋

万葉浪漫５

万葉浪漫5

全館清掃のため休館

申込み開始講座
じゃがいも編
もっとスマホ
おうち薬膳

1日～3日まで休館

悲しみの王朝12人物語

脳トレ麻雀
どんど焼き

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場

■花の名所写真展 

出展：長野ますみ 

 

1 月 29 日（月） 

～2月 25日（日）16時まで 

初夏から秋にかけて訪れた 
東海地方の花の名所の写真を展示
します。 
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今
年
は
六
句
の
力
作
を
投
句
戴
き
ま
し
た
。 

●

「
有
明
月
」
は
夜
明
け
の
空
に
残
る
月
で
「
朝
月
」
「
明
け
の

月
」「
残
る
月
」
と
も
言
い
ま
す
。
作
者
は
あ
け
ぼ
の
の
光
の
中

で
、
消
え
て
し
ま
い
そ
う
な
繊
細
な
月
に
感
動
し
、
ひ
と
時
立
ち

尽
く
し
て
い
る
の
で
す
。 

●

「
里
わ
」
は
、
漢
字
で
「
里
曲
」
と
書
き
ま
す
。 

●

「
三
十
路
す
ぎ
」
は
「
ひ
め
こ
ぶ
し
句
会
」
結
成
三
十
二
周
年

へ
の
挨
拶
句
と
拝
察
し
ま
し
た 

●

「
友
愛
」
の
句
は
、「
句
会
」
へ
い
た
だ
い
た
エ
ー
ル
と
。 

●

小
学
生
の
微
笑
ま
し
い
一
句
で
す
。
十
九
年
前
、
南
姫
小
学
校

の
小
林
先
生
と
ご
相
談
し
て
、
授
業
で
俳
句
を
指
導
し
て
戴
き
、

そ
の
句
を
文
化
祭
に
展
示
し
て
き
ま
し
た
。
延
べ
人
数
に
し
て

三
五
四
〇
名
の
展
示
俳
句
に
、
公
民
協
力
と
し
て
添
削
指
導
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ
て
も
俳
句
を
忘
れ
な
い
で
欲

し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

●

最
終
句
は
「
山
の
こ
ぶ
し
は
秘
め
や
か
に
咲
い
て
い
る
の
に
、

そ
の
実
は
赤
く
、
鳥
た
ち
に
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
」
と
詠
ま
れ
て

い
ま
す
。「
秘
め
」
は
「
姫
」、「
山
の
こ
ぶ
し
」
は
「
深
山
の
森

の
姫
こ
ぶ
し(

群
生
地
あ
り)

」
を
連
想
し
ま
す
。 

皆
様
の
ご
協
力
、
有
難
う
御
座
い
ま
し
た
。 

講
師 

富
田
成
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問合せ 南姫公民館 ☎0572-29-4880 

■新聞ちぎり絵作品展 

出展：森井新聞店 

 

1 月 4日（木） 

～27日（土）17時まで 

森井新聞店企画 新聞ちぎり絵
コンテストの作品とちぎり絵教
室の作品を展示します。 

 

新着図書 

■日 時：2 月 1 日・15 日・29 日（木）

全 3 回 13：00～15:00 

■場 所：研修室 ■定 員：8 名  

■参加費：2000 円■講師：近藤正隆 

■申込み ：1 月 6 日（土）～ 

南姫公民館窓口 

 

10 時 10 分  ・左義長点火  

10 時 30 分～ ・子ども対象  もちつき体験（2 ウス） 

10 時 30 分～ ・豚汁の配布  先着 100 食 

（南姫公民館ふるさと料理実行委員会） 

11 時～    ・もちの配布  先着 100 名 

10 時～12 時 ・遊びのコーナー 

(南姫児童センター、南姫公民館・MPC) 

・マルシェコーナー 

(ピュアハート姫・四つ葉子ども食堂) 

  

令和 6年どんど焼き 

主催：南姫校区青少年まちづくり市民会議 
共催：多治見市第 30 区・青少年委員会・南姫公民館 

南姫児童センター・南姫小学校 PTA・南姫中学校 PTA 

 

1 月 14 日（日）10 時～12時  

 

小雨決行 

 ギャラリーひめ（1月・2月） スマホでお困りではありませんか 

南
姫
公
民
館
文
化
祭 

俳
句
一
般
投
句
作
品 

ひ
め
こ
ぶ
し
句
会 


