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■日 時：11 月 13 日（木）10 時～13 時 ■定員：16 名 ■参加費：1500 円  

■講 師：河合敬司 

■持ち物：エプロン・三角巾・マスク・飲み物・20 ㎝以上の作業用ボール 

■申込み：10 月 4 日（土）9 時から窓口 10 時から電話可 

 

 

■日 時：12 月 23 日（火）9 時 30 分～13 時 ■定員：16 名 

■参加費：1600 円（材料費込） ■講師：南姫公民館ふるさと料理実行委員会 

■持ち物：エプロン・三角巾・マスク・飲み物・布巾 3 枚 

■申込み：10 月 18 日（土）9 時から窓口 10 時から電話可 

 

10 月 25 日（土）展示   10 月 26 日（日）展示 ステージ 

 平素は南姫公民館活動にご協力いただきありがとう

ございます。本年も地域の方々、利用団体の皆様と共

に、楽しんでいただける空間を作り上げていきます。 

詳細はひめじん 10 月号にてお知らせいたします。 

*文化祭期間中、リサイクル本フェアー開催 

 

  

 

 

 

ご家庭で不要になった本はありませんか？ 
南姫公民館までお持ちください。 

辞書、辞典類はお受けできません。 

■期限：10 月 22 日（水） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひめじん 
南姫公民館広報誌 2025.9.1 発行 第 432 号 
11 
7.1 

 

▶オーガニックライフを満喫しよう 

 

たまねぎ編 

■日  時：11 月 8 日（土）1 部 9 時～  2 部 10 時 30 分～ 

■定  員：70 区画（１家族 2 区画まで） ■参加費：1 区画 1000 円 

■講  師：南姫公民館活性化委員会    

■持ち物：スコップ・備中・鍬（ある方）軍手・飲み物 

■申込み：9 月 6 日（土）9 時から窓口 10 時から電話可 

 

こんにゃく編 

そば打ち編 

毎年人気！苗、肥料すべて込みです。ベテラン講師が丁寧にアドバイスします。 

おうちで簡単に出来るそばの打ち方を学びます。茹で方も学ぶため昼食として食べて
いただき、2食はお持ち帰りいただきます。打ち立てとの味比べも楽しいですね。 

こんにゃく芋を使ってこんにゃくを作ります。出来立てのお刺身こんにゃくは最高に美
味しいです。ランチ付きです。 
 

令和 7年 南姫公民館 文化祭 

 

多治見市南姫公民館  
 
開館時間 9：00～21：30（年末年始を除く） 
〒507-0062   多治見市大針町 283-1 
Tel:0572-29-4880  Fax:0572-29-4881 

ﾒｰﾙ：hime@tajimi-bunka.or.jp 

URL：https://www.tajimi-bunka.or.jp/hime/ 

 

ホームページ 

QRコード 

tel:0572-29-4880
mailto:hime@tajimi-bunka.or.jp


 

 

 

    

 

 

■帯リメイク展 ：小田悦子 

9月 1日（月）～ 

15日（月）15時まで 

 

色んな記憶や想い出と共に今

はもう着なくなってタンスに眠

ったままの着物や帯。新たな形

で過去と現在、そして未来を繋

いで行けたら、そんな思いで、

1つ 1つ作ってみました。 

 

 

 

 

 

■シニアネット多治見写真展  

：DCCデジカメサークル 

9月 17日（水）～ 

30日（火）15時まで 

 

シニアネット・多治見のデジカ

メサークルです。公民館を中心

に毎月第一日曜日にオフ会を

開催し、写真展を公民館等で

開催しています。 

 

 

 

      

 

▶認知症予防講座     

 

＊ギャラリーひめ 

問い合わせ 南姫公民館 ☎0572-29-4880 

▶令和 7 年度後期    

 

▶令和 7 年度後期    

 

 

 

 

 

 

・国宝（上・下）/吉田修一  ・102歳、今より元気に美しく/堀野智子  

・チョコレート・ピース/青山美智子   ・月とアマリリス/町田そのこ 

・踊り疲れて/塩田武士 ・何かがおかしい「がん急増」の謎/森田洋之 

・フロントライン/増本淳   ・一次元の挿し木/松下龍之介 

・不思議駄菓子屋銭天堂 7・8/廣嶋玲子 
 

＊新着図書 

  

 

 
 

■脳トレ麻雀 
    

 

 

ひめの朝時間   

 

■楽しく運動！いきいき脳活！ 

 

 ■みんなイキイキ♪うた広場 

 
    

 

 

■体操の時間 ■囲碁、将棋の時間 

 9 時～12 時 

お 1 人で、又はお仲間と・

どなたでも参加いただけ

ます。月曜の朝のひと時を

お楽しみください。 

 

9 時 30 分～45 分 

ラジオ体操、ひめちゃん体操、

お米体操 15 分の体操でリフレ

ッシュ出来ます。 

講師は長野ますみ先生 

 
毎週月曜日  どなたでも参加出来ます。 申込み不要・参加費無料 

 

■9 月 4 日（木）13 時～14 時 30 分 

■講 師：大澤健仁（アルマ・マータ）      

■参加費：無料  ■申込み：受付中 

■持ち物：飲み物、上履き、タオル  

■共催：多治見市高齢福祉課  

 

人生 100 年時代！「リハビリ専門職」として活躍されている作業療法士の大澤

さんにお越しいただきます。生活の中でできる簡単な運動や脳のトレーニン

グをしましょう！ 

 

■10 月 6 日、20 日・11 月 17 日・12 月 1 日 

12 月 15 日・1 月 5 日・2 月 2 日、16 日 

3 月 2 日、16 日、30 日（月曜全 11 回）  

13 時 15 分～14 時 45 分 

■講 師：水野妃佐子  

■参加費：4400 円（新規の方は別途教材費 1100 円）  

■申込み：9 月 6 日（土）より 

 

歌うことが大好き！思いっきり歌って気分は最高。 

 

■10 月 12 日・11 月 9 日・12 月 14 日、28 日  

1 月 11 日、25 日・ 2 月 8 日、22 日 

3 月 8 日、22 日（日曜全 10 回）  

9 時～12 時 

■参加費：3000 円  ■申込み：受付中 

 

 

健康麻雀を覚えて、みんなで楽しく脳トレしましょう！ 

 

1日（月）

2日（火）

4日（木）

6日（土）

8日（月）

10日（水）

12日（金）

14日（日）

15日（月）

22日（月）

23日（火）

24日（水）

26日（金）

28日（日）

29日（月）

万葉華

脳トレ麻雀

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場

ラジオ体操
囲碁・将棋

万葉浪漫

万葉ライン

脳トレ麻雀

ラジオ体操
囲碁・将棋

筋力アップ体操

万葉ライン

ラジオ体操
囲碁・将棋

9月行事予定表

ラジオ体操
囲碁・将棋
うた広場

源氏を愛した女たち

認知症予防講座
たのしく運動！いきいき脳活！

文化祭参加団体会議

秋冬野菜種まき
玉ねぎ編（申込み開始）


