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ひめじん  

南姫公民館広報誌 2025.11.1 発行 第 434 号   
 

多治見市南姫公民館  
 
開館時間 9：00～21：30（年末年始を除く） 
〒507-0062   多治見市大針町 283-1 
Tel:0572-29-4880  Fax:0572-29-4881 
ﾒｰﾙ：hime@tajimi-bunka.or.jp 
URL：httpｓ://www.tajimi-bunka.or.jp/hime/ 

 

 

ホームページ 
QR コード 

講 師：安田直幸 

日 時：【1/6・2/3・3/3・4/7・5/5・6/2】 

時 間：10：00 ～ 11：30 

参加費：3,000円（火曜日 6 回） 

定 員：50 名 

持ち物：筆記用具 

平安絶頂期に書かれた王朝物語「源氏物語」次々に登場する女御更衣、貴族の姫君、市井の娘 

誰もが光源氏の君に憧れ、光の君も全身全霊、恋人たちに応える。 

華々しく、そして悲しい、いくつかのエピソード。 

申込み受付中 

 ＊南姫公民館「万葉講座」は水曜日、金曜日の 2 講座がございます。ご都合の良い曜日
を選んでいただけます。初めての方でも、お気軽に受講していただいております。 
安田講師の軽快なトークと万葉の世界をお楽しみ下さい。 

 

■万葉華 
■日にち：12 月 10 日、24 日・1 月 14 日、28 日 

2 月 11 日、25 日（全 6 回水曜日） 

■講 師：安田直幸 

■時 間：13 時 15 分～14 時 45 分 

■参加費：3000 円（資料代金込み） 

■申込み：受付中 

 

■万葉まほろば 
■日にち：12 月 12 日、26 日・１月 16 日、30 日 

２月 13 日、27 日（全 6 回金曜日） 

■講 師：安田直幸 

■時 間：10 時～11 時 30 分 

■参加費：3000 円（資料代金込み） 

■申込み：受付中 

 

古典講座「源氏を愛した女たち」 
 

人気講師安田直幸先生の古典講座のお申込みが始まっています。 

 

 

 

働き世代に向けて簡単で、美味しく、バランスの良いメニューをお届けします。土曜日開講、どなたでも受講していただけます。 

■日 時：12 月 13 日（土）10 時～13 時    ■講 師：多治見市食生活改善推進員協議会   

■参加費：300 円    ■対象：一般（どなたでも）■持ち物：ふきん、エプロン、三角巾 

■申込み：11 月 1 日（土）9 時より南姫公民館窓口  10 時より電話可 

 

▶多治見市保健センター  健康寿命延伸プロジェクト   

■おいしいものを時短で作ろう！         

クト 

                     

 

・揚げない酢豚・ほうれん草のナムル 

・トマトと豆腐スープ 

・コーヒーゼリー 

三 の 巻

き 

 

tel:0572-29-4880
mailto:hime@tajimi-bunka.or.jp


  

ひめっこ映画会   怪盗グルーのミニオン超変身 

 
 

こ け ん り ひ

」です 子
こ け ん り

って？

問合せ 南姫公民館 ☎0572-29-4880 

■日 時：12 月 21 日（日）10 時～12 時 ▮講 師：坂﨑貴美子   

■参加費：700 円   ■対象：小学 3 年生～6 年生  ■定員：16 名  

■申込み：受付中（定員になり次第終了） 

■持ち物：ふきん 2 枚、ハンカチ、マスク、エプロン、三角巾 

上履き、飲み物、持ち帰り用タッパー  

▶たじみ子ども権利の日協賛事業  

                    

 

■スヴァスタヨガ体験講座  

■日 時：11 月 4 日（火） 

10 時～11 時 40 分 

■講 師：五十川郁代  

■参加費：無料  

■申込み：南姫公民館にて受付中 

 

 

■心思踊西華流 着付け体験  

■日 時：11 月 11 日、18 日・12 月 2 日、16 日（火） 

10 時～11 時 30 分 全 4 回  

■講 師：棚垣恵美子   

■定員：女性 4 名 ■参加費無料   

■初回の持ち物：白足袋  

■申込み：南姫公民館にて受付中 

 

(C) 2024 Universal Studios. All Rights Reserved. 

■日 時：11 月 16 日（日） 13 時開場 13 時 30 分上映 

■場 所：南姫公民館    

■定 員：100 名（幼児の場合、保護者同伴） 

■主 催：南姫校区青少年まちづくり市民会議 

■共 催：南姫公民館、南姫児童センター、南姫小学校 PTA、南姫中学校 PTA 

30 区、30 区青少年委員会 

■上 映：株式会社コロナワールド 

■チケット：南姫公民館（29-4880）南姫児童センター（20-2020）にて、無料整理券配布中 

 

 

▶利用団体無料体験のお知らせ                                          

▶県立多治見病院出前講座                        

すべての子どもが、安心して いきいき のびのび 心豊かに育つこと。 
たのしくくらす じぶんをたいせつにする みんなとなかよくする。 

一人ひとりの子どもが自分の人生の主人公として、健やかに育っていくため
に最もいいことは何か？子どももおとなもいっしょに考えてみましょう。 

■子どもパティシエ クリスマススイーツ教室 

 

■エンディングノートブームに振りまわされない意思決定 

「人生会議」。もしもの時のために、あなたが望む医療やケアについて、 

信頼できる人と繰り返し話し合い、共有しませんか。 

 

■日 時：11 月 14 日（金）14:00～15:00 

■講 師：土屋あすか（看護専門看護師） 

      山中洋美 （がん緩和ケア認定看護師） 

 ■参加費：無料  ■申込み：南姫公民館にて受付中 

 

3日（月）

4日（火）

8日（土）

9日（日）

10日（月）

13日（木）

14日（金）

16日（日）

17日（月）

24日（月）

25日（火）

県病院医療講座
文化祭反省会

ラジオ体操・囲碁将棋

11月行事予定表

ラジオ体操・囲碁将棋

源氏を愛した女たち

玉ねぎ植え

脳トレ麻雀

そば打ち編

ひめっこ映画会

ラジオ体操・囲碁将棋
うた広場♪

ラジオ体操・囲碁将棋

筋力アップ体操

ギャラリーひめ 

 
第二陶技学園 作品展 
 

11 月 1 日（土） 
～11 月 13 日（木） 

 
利用者さんが活動中に作った 

作品を展示します。      
 
辻早苗絵画教室作品展 
 
 11 月 15 日（土） 

～11 月 29 日（土） 
主に油絵を描いています。年に 1

度の作品展を励みに制作をしてい

ます。 

ココアパウンドケーキ 

にんじんクッキー 


