
 

畝作り、植付け、土寄せ、草取り、追

肥・・・。じゃがいも作りに挑戦！品種

はキタアカリ。手間ひまかけた分、収

穫の喜びは絶大です。じゃがいも

は、3 月に植えて 6 月に収穫出来ま

す。収穫までの期間が短いのが魅力

です。 
 

  

 

1 区画 29 ㎡の農園で好きな野菜

を育てましょう。先輩方が、やさし

く教えてくれます。自分で育てた

野菜のお味は格別です。 

■じゃがいも編 
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ひめじん  
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多治見市南姫公民館  
 
開館時間 9：00～21：30（年末年始を除く） 
〒507-0062   多治見市大針町 283-1 
Tel:0572-29-4880  Fax:0572-29-4881 
ﾒｰﾙ：hime@tajimi-bunka.or.jp 
URL：https://www.tajimi-bunka.or.jp/hime/ 

 

 

ホームページ 
QR コード 

■日にち ：3 月 7 日(土)  

■時 間 ：初心者 9 時、経験者 10 時 

■場 所 ：なかよし農園 

（雨天の場合公民館） 

■区 画 ：70 区画（1 家族 2 区画まで） 

■参加費 ：1000 円  

■講 師 ：南姫公民館活性化委員    

■持ち物 ：軍手、スコップ、鍬など  

■申込み ：1 月 10 日（土）～南姫公民館窓口 

 

■菜っぱ会メンバー募集 ■期 間 ：令和 8 年 4 月 1 日(水）～ 

令和 9 年 3 月 31 日(水) まで 

延長して区画の継続 

■場 所 ：なかよし農園 

■区 画 ：1 区画 29 ㎡（約 9 坪） 

■参加費 ：年間 3000 円  

■講 師 ：南姫公民館活性化委員    

■申込み ：受付中 

 

令和 8年度 

メンバー募集 

 

オーガニックライフを満喫しよう  

 

■楽しく学べるスマホ教室 season9 

スマホの使い方がよくわからない、 

もっと便利に使いたい。そんなお悩み

を解消します。シニア世代を対象に少

人数で楽しく学べる講座です 

■日 時：1 月 23 日 30 日・2 月 6 日（金）

全 3 回 13 時～15 時 

■講 師：近藤正隆 

■定 員：8 名  ■参加費：2000 円  

■持ち物：お持ちのスマートフォン  

■申込み：12 月 6 日（土）～ 

 

スマホでお困りはありませんか？  

 

■イケメン健康塾 南姫教室  

介護予防、フレイル予防 

■時 間 ：13 時 50 分～14 時 50 分 

■場 所 ：大ホール  

■参加費 ：100 円/回  

■講 師 ：爽ケア 

■定 員 ：30 名    

■持ち物 ：室内履き 

■申込み ：お電話でお申込みください 

0120-966-876（担当：池田） 

＊送迎付きの参加も可能 片道 100円（先着順） 

 

［日程］毎週木曜日 

12/4、11、18、25 

1/8、15、22、29 

2/5、12、19、26 

3/5、12、19、26 

ご自宅でも続けられる 

「脳トレ」「筋トレ」「ストレッチ」

「軽体操」を、主に椅子に座っ

て行います。どなたでも気軽

に参加できます。 

 

tel:0572-29-4880
mailto:hime@tajimi-bunka.or.jp


 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

問合せ 南姫公民館 ☎0572-29-4880 

 
新着図書 

 
・介護兄弟 兄ちゃん介護の
仕事って最高だね   

/高橋将弘 
・ふしぎ駄菓子屋銭天堂 9.10 

/廣嶋玲子 
・百年の孤独/ガブリエル・ガルシア 

・三河雑兵心得―関ケ原仁義 
中（１６）   /井原忠政 

・マダムたちのルームシェア
１.2    /seko koseko 

・イン・ザ・メガチャーチ 
/朝井リョウ 

・あんと女剣士お勝手のあん 
      /柴田よしき 
・いただきます。人生が変わる
「守衛室の師匠」の教え 

      /喜多川泰 
・天然生活 ・ハルメク 
・文藝春秋 

 

 

 

 

 

 

■日 時：1 月 30 日（金）11 時～12 時 

■場 所：大ホール ■講 師 ：岡田真依  

■定 員 ：30 名  ■参加費 ：無料  

■持ち物：室内シューズ、タオル、飲み物 

ヨガマット（又はバスタオル） 

■申込み ：南姫公民館窓口で受付中 

 

わくわく、楽しくできる簡単な筋トレです！ボクササイズも 
含む全身運動です。男性、女性問わずお待ちしています。 

 

 

 ▶古典講座 ■源氏を愛した女たち （三の巻） 

誰もが光源氏の君に憧れ、光の君も全身全霊、恋人たちに応えます。
華々しく、そして悲しい、いくつかのエピソードをお届けします。今回は 
1月から 6月までのお申込み受付になります。 

■日 時：1 月 6 日・2 月 3 日・3 月 3 日 

4 月 7 日・5 月 5 日・6 月 2 日  

（火）全 6 回 10:00～11:30 

■講 師 ：安田直幸  ■場 所 ：大ホール  

■定 員 ：50 名    ■参加費 ：3000 円   ■申込み ：受付中 

 

▶体験講座 ■「わくわく筋トレ」 

本年度の文化祭は、あいにくの雨でしたが、両日共に、多くの方にお越しいただ

き、無事終了することが出来ました。地域団体及び、近隣施設の方々、又文化祭

に携わってくださった皆様に御礼申し上げます。ご協力ありがとうございました。                 

                        

 

10月 25日（土）、26日（日）第 34回文化祭 

 

▶公民館&交流センター連携事業 ■ふれあい囲碁・将棋交流会 

囲碁、将棋を通じて、技を競いながら地域を越えた交流と親睦を 
深めましょう 
 
■日 時：2 月 23 日（月祝）13 時～16 時 

■定 員：40 名程度 

■参加費：300 円（当日会場にて支払い） 

■会 場：市之倉公民館大ホール 

■申込み：12 月 1 日（月）10 時～ 

１日（月）

2日（火）

8日（月）

10日（水）

12日（金）

13日（土）

14日（日）

15日（月）

21日（日）

22日（月）

23日（火）

24日（水）

26日（金）

28日（日）

筋力アップ体操
こんにゃく編

おいしいものを時短で作ろう

万葉まほろば

脳トレ麻雀

ラジオ体操・囲碁将棋
うた広場♪

クリスマススイーツ教室

ラジオ体操・囲碁将棋

12月行事予定表

ラジオ体操・囲碁将棋
うた広場♪

源氏を愛した女たち

ラジオ体操・囲碁将棋

万葉華

　29日（月）～

1月3日（土）
休館

脳トレ麻雀

万葉まほろば

万葉華

 

～薔薇のあるクリスマスの食卓 

プリザーブドフラワーアレンジ 

atelier michi 福安智美 

12月 1日（月）～28日（日） 

華やかなバラのアレンジとジェ
ルで作ったフェイクスィーツフ
ラワーでクリスマスの食卓を表
現します。 
 

ギャラリーひめ 


