
 

申し込み・問合せ 市之倉公民館 ☎ 0572 - 22 - 3776 

 

牛乳パックで 

ケーキ押し寿司を作ります。 

他にもいろいろなおかずを入れ、 

いつもの自分のお弁当箱に 

つめてお持ち帰り！ 

ひとりで作ろう！ 

カラフルケーキずし弁当  

子ども食育講座 

◆日 時 12 月 17 日（土） 10：00～12：30 

◆定 員 小学 3 年～6 年生 12 名 

◆講 師 食生活改善推進員協議会 市之倉支部 

◆参加費 200 円 

◆持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、弁当箱 

◆共 催 食生活改善推進員協議会 市之倉支部 


