
2025 10 月 日曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

28 29 30 01 02 03 04

満車予想 AM

05 06 07 08 09 10 11

満車予想 AM 満車予想 AM・PM 満車予想 AM・PM 満車予想 AM・PM 満車予想 AM・PM 満車予想 AM

胃がん検診
元気アップ
ひろば

男の料理教室

クラフトテープ
で作る2wayか

ごバッグ②

新聞ちぎり絵
サロン
健康麻雀①

なつかしの
歌のつどい①

12 13 14 15 16 17 18

満車予想 AM・PM 満車予想 AM・PM 満車予想 AM 満車予想 AM・PM 満車予想 AM・PM

ひだまり
健康大学

認知症サポー
ター養成講座

いちのくら日曜
卓球部⑦

クラフトテープ
で作る2wayか

ごバッグ③

エバちゃんの
歌唱力UP講座①

19 20 21 22 23 24 25

満車予想 AM・PM 満車予想 PM 満車予想 AM・PM 満車予想 AM

全館清掃
全身を使って健
康トレーニング

開館しますが、
施設の利用はで
きません

健康麻雀②
なつかしの

歌のつどい②

26 27 28 29 30 31 01

満車予想 AM・PM 満車予想 AM 満車予想 AM・PM 満車予想 AM

福祉講演会
元気アップ
ひろば

02 03 04 05 06 07 08

イベント＆駐車場混み状況


