
2026 1 月 日曜日
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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休館 休館 休館
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書初め大会
本・絵本の福袋

新聞ちぎり絵
サロン
健康麻雀①

なつかしの
歌のつどい⑦

【地域】どんど

11 12 13 14 15 16 17

元気アップ
ひろば

いちのくら日曜
卓球部①

いちのくら
卓球ひろば

エバちゃんの
歌唱力UP講座⑥
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ひだまり
健康大学

男の料理教室

いちのくら日曜
卓球部②

健康麻雀②
なつかしの

歌のつどい⑧
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元気アップ
ひろば

シルバー
クッキング
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イベント


