
雑誌名 号数 特集記事 資料状態
文藝春秋 2019年1月 平成３０年史全証言　激変したニッポンの暮らしと価値観
文藝春秋 2019年2月 新しい皇室の覚悟　雅子妃「皇后」への決意
文藝春秋 2019年3月 第160回芥川賞発表
文藝春秋 2019年4月 平成31年を作った31人
文藝春秋 2019年5月 天皇皇后陛下　123人の証言
文藝春秋 2019年6月 新天皇皇后　「知られざる履歴書」
文藝春秋 2019年7月 独占告白3時間　今こそ真実を語ろう　西川廣人さんに日産社長の資格はない
文藝春秋 2019年8月 年金崩壊すべての疑問に答える
文藝春秋 2019年9月 輸出管理の先にある「日米同盟ｖｓ.統一朝鮮」日韓炎上　文在寅政権が敵国になる日
文藝春秋 2019年10月 日韓断絶　憤激と裏切りの朝鮮半島
文藝春秋 2019年11月 日韓相克　終わりなき〝歴史戦〟の正体
文藝春秋 2019年12月 「反日種族主義」を追放せよ　日韓断絶の元凶　ついに韓国の歴史家が決起した！

中央公論 2019年1月 宗教が分断する世界
中央公論 2019年2月 常識が変わる!?　日本史の大論争
中央公論 2019年3月 ハーバードが注目する「新しい日本」
中央公論 2019年4月 文系と理系がなくなる日
中央公論 2019年5月 新しい象徴の時代へ
中央公論 2019年6月 労働開国の衝撃　試される令和デモクラシー
中央公論 2019年7月 定年消滅　人生100年をどう働くか
中央公論 2019年8月 間違いだらけの英語学習
中央公論 2019年9月 戦争をしないための新・軍事学
中央公論 2019年10月 崖っぷちの科学立国　米中に後れる日本
中央公論 2019年11月 政冷文熱のゆくえ　韓国という難問
中央公論 2019年12月 国語の大論争-「論理国語」と大学入試

小説新潮 2019年1月 新春の短編小説宝箱
小説新潮 2019年2月 厳冬大特集　ホラー＆ミステリー
小説新潮 2019年3月 「何、食べよっか？」－食とその風景をめぐって
小説新潮 2019年4月 春の歴史時代小説特集
小説新潮 2019年5月 R-18文学賞大特集
小説新潮 2019年6月 初夏の鉄道大特集
小説新潮 2019年7月 第32回　山本周五郎賞　決定発表　朝倉かすみ
小説新潮 2019年8月 怪談特集　ありえない話
小説新潮 2019年9月 警察ミステリー特集
小説新潮 2019年10月 秋の時代小説特集
小説新潮 2019年11月 エロティックが止まらない
小説新潮 2019年12月 日本ファンタジーノベル大賞2019決定発表



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
新潮 2019年1月 読むことは、想像力
新潮 2019年2月 特別対談　この国の内と外　川上弘美＋ヤマザキマリ
新潮 2019年3月 「ミトンとふびん」　吉本ばなな
新潮 2019年4月 芥川賞受賞第一作　ショパンゾンビ・コンテスタント　町屋良平
新潮 2019年5月 平成の終焉―何が生まれ何が消えたのか
新潮 2019年6月 島田雅彦　「スノードロップ」
新潮 2019年7月 新連作「雛の春」古井由吉
新潮 2019年8月 全然　新連載　滝口悠生
新潮 2019年9月 江藤　淳　没後二〇年　
新潮 2019年10月 曼陀羅華Ｘ1994-2003　古川日出男
新潮 2019年11月 第51回　新潮新人賞発表
新潮 2019年12月 「奈落」二四〇枚　古市憲寿

群像 2019年1月 文学にできることを Ⅰ <短編創作>
群像 2019年2月 文学にできることをⅡ<短編創作>
群像 2019年3月 「青痣」　宮下遼
群像 2019年4月 「近未来」としての平成　橋本治
群像 2019年5月 窓の外を見てください　片岡義男
群像 2019年6月 第62回　群像新人文学賞発表
群像 2019年7月 西村賢太[創作二篇160枚]「瓦礫の死角」「病院裏に埋める」
群像 2019年8月 ヒカリ文集　松浦理英子
群像 2019年9月 「夜の底の兎」木村紅美
群像 2019年10月 大江健三郎の＜現代性＞1
群像 2019年11月 大江健三郎の＜現代性＞Ⅱ
群像 2019年12月 〔創作〕「最高の任務」乗代雄介

文學界 2019年1月 対談 落合陽一×古市憲寿　「平成」が終わり、「魔法元年」が始まる
文學界 2019年2月 創作　村田沙耶香「信仰」
文學界 2019年3月 創作 川上未映子　「夏物語」
文學界 2019年4月 創作　川上未映子　「夏物語」
文學界 2019年5月 文學界新人賞発表
文學界 2019年6月 改元記念スペシャル企画　昭和最後の日、あなたは何をしていましたか？
文學界 2019年7月 映画『旅のおわり世界のはじまり』をめぐって　対談　加瀬亮×黒沢清
文學界 2019年8月 川上美映子　真夏の出来事
文學界 2019年9月 村上春樹　ロング・インタビュー　暗闇の中のランタンのように
文學界 2019年10月 阿部和重『Ｏｒｇａ（ｎｉ）ｓｍ』を体験せよ
文學界 2019年11月 恋愛に必要な知恵はすべて山田詠美から学んだ
文學界 2019年12月 創作　村上春樹　「謝肉祭（Carnaval)」連作短編「一人称単数」その6



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
俳句界 2019年2月 兜太と一茶
俳句界 2019年3月 「読み」の重さ・深さ
俳句界 2019年4月 横山白虹
俳句界 2019年5月 平成俳句とその後
俳句界 2019年6月 俳句と食文化
俳句界 2019年7月 森　澄雄　～澄雄が遺したもの
俳句界 2019年8月 「プレバト！！」はなぜ人気があるのか？
俳句界 2019年9月 30代俳人
俳句界 2019年10月 滑稽俳句と川柳
俳句界 2019年11月 開眼の一句はこれだ！
俳句界 2019年12月 不死の人　秋元不死男

俳句（角川） 2019年1月 初句会に一句！新年を詠むコツ
俳句（角川） 2019年2月 名句で覚える文語文法
俳句（角川） 2019年3月 全句ふりがな付！　暗誦したい春の名句１３６
俳句（角川） 2019年4月 没後60年　再発見！高浜虚子
俳句（角川） 2019年5月 完全保存版　さらば平成
俳句（角川） 2019年6月 Ｕ39作家競詠　推薦！令和の新鋭
俳句（角川） 2019年7月 夏の季語入門
俳句（角川） 2019年8月 いま、なぜ新興俳句なのか
俳句（角川） 2019年9月 ゆるいとは言わせない！一句完成の決め手
俳句（角川） 2019年10月 名句の「切れ」に学ぶ作句法
俳句（角川） 2019年11月 石田波郷没後五十年　波郷から何を学ぶか
俳句（角川） 2019年12月 全句ふりがな付　暗誦したい冬の名句136

ダ・ヴィンチ 2019年1月 今年あなたとともにあった特別な一冊は？　ＢＯＯＫ ＯＦ ＴＨＥ ＹＥＡＲ ２０１８
ダ・ヴィンチ 2019年2月 女にはドラマがある　一条ゆかり
ダ・ヴィンチ 2019年3月 『ラブライブ！サンシャイン!!』
ダ・ヴィンチ 2019年4月 あの人の、行きつけ本屋さん
ダ・ヴィンチ 2019年5月 祝・連載25周年『名探偵コナン』特集
ダ・ヴィンチ 2019年6月 2018年　助演男優賞総ナメ。今、話題の俳優を追え！松坂桃李の進化
ダ・ヴィンチ 2019年7月 物語を彩る　悪い男
ダ・ヴィンチ 2019年8月 今読むべきは　〝私〟のための女性マンガ
ダ・ヴィンチ 2019年9月 『大奥』クライマックス+画業25周年よしながふみが描き続ける〝家族のかたち〟
ダ・ヴィンチ 2019年10月 私たちがいま惹かれるのは、愛か孤独か絶望か？文豪特集
ダ・ヴィンチ 2019年11月 憧れのあの人と本の関係　女と本
ダ・ヴィンチ 2019年12月 〝北海道発〟のエンタメに日本中が熱狂する！水曜どうでしょう特集　再び！



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
PHP 2019年1月 一緒にいて楽しい人、つまらない人
PHP 2019年2月 大丈夫、何とかなる！　挫けても、強い人
PHP 2019年3月 自分にも周りにも、いい言葉を「ほめる」と人生は好転する！
PHP 2019年4月 笑顔がいい人生をつくる
PHP 2019年5月 性格の強い人、弱い人
PHP 2019年6月 人生は、もっと楽しくなる！「どん底」でも、強い人
PHP 2019年7月 小さなことでクヨクヨするな！ど～んと構えて生きてみよう
PHP 2019年8月 毎日をおもしろくする小さな習慣
PHP 2019年9月 モヤモヤ、不安がスーッと消える　心が軽くなるいい言葉
PHP 2019年10月 「いいこと」が起こる人、「悪いこと」が続く人
PHP 2019年11月 なぜか嫌われない人、愛される人
PHP 2019年12月 上機嫌に生きる！一日が楽しくなる、心の整え方



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
山と溪谷 2019年1月 登山の現在形　平成から未来の山を語ろう
山と溪谷 2019年2月 リスクに備える　単独行の登山術
山と溪谷 2019年3月 登山者のための自然読本
山と溪谷 2019年4月 プロガイドに教わる 登山の基本 ５０の実践
山と溪谷 2019年5月 夏のテント山行　入門とガイド
山と溪谷 2019年6月 剱岳と立山
山と溪谷 2019年7月 槍ヶ岳と穂高岳
山と溪谷 2019年8月 南アルプス
山と溪谷 2019年9月 紙地図と電子地図
山と溪谷 2019年10月 心に残る秋の山53コース
山と溪谷 2019年11月 富士山
山と溪谷 2019年12月 厳選全国雪山　40コース

ＢＥーＰＡＬ 2019年1月 2018 本当に売れたモノ ＢＥＳＴ２３０ ＆ 2019 メガヒット大予測
ＢＥーＰＡＬ 2019年2月 人生が変わるキャンピングカー
ＢＥーＰＡＬ 2019年3月 名物店主とアウトドア道具店 全国50
ＢＥーＰＡＬ 2019年4月 キャンプ＆最新ギア大全
ＢＥーＰＡＬ 2019年5月 いま一番「使える」野外道具BEST88
ＢＥーＰＡＬ 2019年6月 野山が待ってる！自転車ライフ
ＢＥーＰＡＬ 2019年7月 遊べるＳＵＶ大図鑑
ＢＥーＰＡＬ 2019年8月 夏がきた！キャンプで涼しく楽しく水遊び
ＢＥーＰＡＬ 2019年9月 遊びのネタは地方にあり！　ゲンキな田舎
ＢＥーＰＡＬ 2019年10月 ”自分で作る”キャンプギア
ＢＥーＰＡＬ 2019年11月 焚き火料理大全
ＢＥーＰＡＬ 2019年12月 アウトドア達人イチオシのトラベルギア図鑑

ナンバー 2019年1月17日 スポーツブーム平成史　熱狂を超えろ。
ナンバー 2019年1月31日 ラブゲームで行こう。
ナンバー 2019年2月14日 サッカーベテラン特集　カズの秘訣。
ナンバー 2019年2月28日 さらば、稀勢の里　横綱論。
ナンバー 2019年3月14日 Ｊリーグ1993-2019　最強外国人は誰だ！
ナンバー 2019年3月28日 イチローを見よ。
ナンバー 2019年4月11日 引退緊急特集　イチローを見たか。
ナンバー 2019年4月25日 イチロー戦記。1992-2019
ナンバー 2019年5月16日 平成五輪秘録。1992-2018
ナンバー 2019年5月30日 日本ダービー革命元年。
ナンバー 2019年6月13日 日本サッカー　天才伝説。
ナンバー 2019年6月27日 BIG　FLY　SENSATION　ホームランが止まらない。



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
ナンバー 2019年7月11日 プロレス総選挙　ｔｈｅ　ＦＩＮＡＬ
ナンバー 2019年7月25日 カープに学べ。
ナンバー 2019年8月8日 高校野球が教えてくれた。
ナンバー 2019年8月29日 夏の奇跡の物語　甲子園旋風録。
ナンバー 2019年9月12日 久保健英　18歳の冒険。
ナンバー 2019年10月3日 桜の出陣。
ナンバー 2019年10月17日 秋競馬決戦秘話　ディープを超えろ。
ナンバー 2019年10月31日 突破。　ＨＩＳＴＯＲＩＣ　ＤＡＹＳ　ｏｆ　ＪＡＰＡＮ
ナンバー 2019年11月14日 ホークス日本一の組織学。
ナンバー 2019年11月28日 ボクシング総力特集　KO主義。
ナンバー 2019年12月12日 フィギュア新時代　もっと強く、美しく。
ナンバー 2019年12月26日 箱根駅伝最強の襷。

ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年1月10日 アジアカップ2019　選手名鑑　出場24か国640選手掲載
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年1月24日 2019年シーズンはどう変わる？ J1＆J2全40クラブの 最新陣営チェック＆ポジション別 移籍相関図
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年2月14日 2019年度J1&J2リーグ戦力充実度ランキング
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年2月28日 2019年度版　J1＆J2リーグ 開幕ガイド
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年3月14日 2019年シーズン J1全18クラブの　ニューカマー「取扱説明書」
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年3月28日 “7大テーマ”で読み解く　ヴィッセル神戸「解体新書」
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年4月11日 2019年版　J1＆J2全40クラブ　戦術ガイドブック
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年4月25日 東京五輪の主役候補を追え！！次世代タレント200選
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年5月9日 さらば平成-日本サッカー　激動の30年史
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年5月23日 2019年シーズン　序盤戦総括　J1＆J2　全1250選手の通信簿
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年6月13日 2019年シーズン　Ｊ1＆Ｊ2リーグ全40クラブの中盤戦　必勝プラン
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年6月27日 夏の㊙移籍ファイル　〝テーマ別〟チェックポイント
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年7月11日 名門レアル・マドリーへ　久保建英　新天地での未来予測＆現役日本代表の「久保評」
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年7月25日 勢力図はどう変わる！？2019年シーズンJ1＆J2最終順位大予想　優勝・残留・昇格争いの行方を大胆に占う
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年8月8日 今もっとも戦力が充実しているのは？J1全18クラブの新陣容査定
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年8月22日 真のキーマンは？J1全18クラブ+J2注目4クラブ　2019年夏版　戦術ガイドブック
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年9月12日 2019年シーズン　旬な話題を総チェック　解き明かせ！！Ｊ後半戦「20」の疑問
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年9月26日 世界が見た「Ｊリーグ」海外記者　助っ人選手　外国人監督＆コーチ　総勢51名が抱く日本サッカーの印象は？
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年10月10日 都道府県別　Ｊリーガー輩出　ランキング　登録4135選手　ＡＬＬ-ＴＩＭＥ　1993～2019
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年10月24日 2019年シーズン　Ｊ1＆Ｊ2最終章　白熱の上位争いを徹底展望
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年11月14日 2019年　J1＆J2全40クラブ　先取り移籍マーケット　冬の補強戦略
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年11月28日 冬の移籍マーケット　Jリーガー　欧州組etc.　注目株30人の去就大予測
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年12月12日 冬の移籍マーケット　２０１９年　J1＆J2全40クラブ　番記者推奨の「補強3か条」
ｻｯｶｰﾀﾞｲｼﾞｪｽﾄ 2019年12月26日 横浜F・マリノス



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
アルバトロス・ビュー 2019年1月10日 飛ばし屋にスコアで負けるな！
アルバトロス・ビュー 2019年1月24日 新・3段階 100切り 90切り 80切り レベル別上達法
アルバトロス・ビュー 2019年2月14日 やっぱり真似したいのはタイガー・ウッズ
アルバトロス・ビュー 2019年2月28日 右モモをネジったら ぶっ飛んだ！
アルバトロス・ビュー 2019年3月14日 パワーでもない、スピードでもない　打てたぞ！250ヤード
アルバトロス・ビュー 2019年3月28日 「ハンドファーストで打とう」アイアンでもうダブらない！
アルバトロス・ビュー 2019年4月11日 「ボールは左足カカト前」なんてウソ！ 曲がりゼロのボール位置
アルバトロス・ビュー 2019年4月25日 ギア選びであと15ヤード　”史上最高の当たり”が出る　ぶっ飛びドライバー 表紙汚れあり
アルバトロス・ビュー 2019年5月9日 50歳がある日突然飛ばし屋になった！　わずか15分でヘッドスピード4ｍ/ｓアップ！
アルバトロス・ビュー 2019年5月23日 最大の違いは“トップの間”だった　躍動感のあるスイング
アルバトロス・ビュー 2019年6月13日 スイングは二択です　“うで”で打ち込むか　“あし”で押し込むか
アルバトロス・ビュー 2019年6月27日 上手くなるドリル　下手にするドリル　プロ・アマみんなで格付けチェック！
アルバトロス・ビュー 2019年7月11日 このままずっと〝振り遅れ〟で悩みますか　軸を捨てたらスライスが直った！
アルバトロス・ビュー 2019年7月25日 マネジメントの差が如実に表われる　PAR3で絶対パーを獲る
アルバトロス・ビュー 2019年8月8日 社会人になってから上達した人だけに聞きました　シングル入りへの実録ヒント集
アルバトロス・ビュー 2019年8月22日 マグレの一発はなぜ出たのか？「今日イチ」ショットが毎回打ちたい！
アルバトロス・ビュー 2019年9月12日 「いい音だね」って言われたい〝ビシッと〟芯喰いアイアン
アルバトロス・ビュー 2019年9月26日 女子プロがお手本！ヒザを使うともっと飛ぶ
アルバトロス・ビュー 2019年10月10日 「インから下ろす」1か月最強プログラム
アルバトロス・ビュー 2019年10月24日 すくい打ちはダメ　打ち込み過ぎはもっとダメ　本当のダウンブローを体感しよう
アルバトロス・ビュー 2019年11月14日 お手本は　ぶっ飛び女子プロです　できていますか？「球を押せる」インパクト
アルバトロス・ビュー 2019年11月28日 上達の最短ルート　飛ばすなら7番　曲げないなら9番で　スイング作り！
アルバトロス・ビュー 2019年12月12日 しっかりつかまる　でも、左にいかない　真っすぐ当たる　フェースの返し方　
アルバトロス・ビュー 2019年12月26日 「骨で立つ」のがポイントです　球が曲がらない　アドレス見つけた！

テニスマガジン 2019年1月 大阪なおみ
テニスマガジン 2019年2月 錦織圭「熱戦の足跡」
テニスマガジン 2019年3月 テニス上達のカギを握る　手のセンサー（触覚）を磨け！
テニスマガジン 2019年4月 ３０代からの強化プログラム始動
テニスマガジン 2019年5月 いくつになってもあきらめるな！ サービス改良
テニスマガジン 2019年6月 あなたは技術の変化に気づいているだろうか？最先端ストロークを徹底強化
テニスマガジン 2019年7月 ダブルス特集
テニスマガジン 2019年8月 猛暑に勝つ！夏テニスの準備
テニスマガジン 2019年9月 私たちは真実を知ってプレーしているだろうか？スピン大研究
テニスマガジン 2019年10月 スピンとストリングの「密」な関係
テニスマガジン 2019年11月 ダブルス「勝利の掟」
テニスマガジン 2019年12月 史上最強プレイヤーのテニスに学べ！RogerFedererロジャー・フェデラー特集



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
ランナーズ 2019年1月 だれでもできる、明日からできる　日本全国通勤ラン
ランナーズ 2019年2月 70％以上のランナーがなる可能性あり？！「ひざ痛」を予防＆解消する！
ランナーズ 2019年3月 マラソン「後」こそ脚作り！
ランナーズ 2019年4月 フルマラソンだからこそ味わえる「至福の疲労」の秘密
ランナーズ 2019年5月 ゆっくり走っても速くなる８つの練習法
ランナーズ 2019年6月 「走る仲間のひろば」大リニューアル　川内優輝プロ宣言など旬な話題を集めてみました！
ランナーズ 2019年7月 20秒姿勢を維持できますか？「片脚立ち」の底力
ランナーズ 2019年8月 芝生を走って脚の痛みが消えた！？今夏「クロカンを走ろう！」
ランナーズ 2019年9月 朝メシ前の「ちょっぴり頑張る走」で速くなる　5時からゼェハァする「橋練（ハシレン）」とは！
ランナーズ 2019年10月 瀬古利彦が語るＭＧＣ（9月15日）「東京五輪代表になるのは本当の覚悟を持った選手」
ランナーズ 2019年11月 我らＣｒａｚｙ　ｓｉｘｔｉｅｓ熱狂する60代
ランナーズ 2019年12月 できない理由を全て解決します！明日から私も「通勤ランナー！」

Ｔａｒｚａｎ 2019年1月24日 内臓脂肪 皮下脂肪 の落とし方。
Ｔａｒｚａｎ 2019年2月14日 コンディショニング新常識
Ｔａｒｚａｎ 2019年2月28日 これだけ食べても太らない！
Ｔａｒｚａｎ 2019年3月14日 ランニング×筋トレ＝脂肪燃焼ＭＡＸ！
Ｔａｒｚａｎ 2019年3月28日 カラダを10歳若くする！
Ｔａｒｚａｎ 2019年4月11日 痩せるための糖質＆筋肉のためのタンパク質
Ｔａｒｚａｎ 2019年4月25日 実は、カラダに悪いこと。
Ｔａｒｚａｎ 2019年5月9日 腹を割る！シックスパックを作る徹底トレーニングマニュアル
Ｔａｒｚａｎ 2019年5月23日 部位別トレ　最短1か月で自分史上最高のカラダを仕上げる！
Ｔａｒｚａｎ 2019年6月13日 硬いカラダを柔らかく。即効！快調！ストレッチ。
Ｔａｒｚａｎ 2019年6月27日 カラダの弱点　克服メソッド。
Ｔａｒｚａｎ 2019年7月11日 最強トレーナー10人のパーソナル　トレーニング。
Ｔａｒｚａｎ 2019年7月25日 体型別・4週間プログラム　脱げるカラダの作り方。
Ｔａｒｚａｎ 2019年8月8日 自律神経セルフケア。
Ｔａｒｚａｎ 2019年8月22日 夏の　快食　快眠　快浴
Ｔａｒｚａｎ 2019年9月12日 腸内環境を鍛えて　目指せ、完璧なカラダ。腸トレ。
Ｔａｒｚａｎ 2019年9月26日 軸を整え、不調を断つ。
Ｔａｒｚａｎ 2019年10月10日 一流の筋トレを極める。
Ｔａｒｚａｎ 2019年10月24日 疲れたカラダを超回復
Ｔａｒｚａｎ 2019年11月14日 楽に走って、脂肪を燃やす。
Ｔａｒｚａｎ 2019年11月28日 その食習慣が、デブの元！太る理由。
Ｔａｒｚａｎ 2019年12月12日 全身　自体重トレ。
Ｔａｒｚａｎ 2019年12月26日・1月9日 脱げるカラダ2020

フィッシングカフェ 2019 WINTER 釣りと宿を廻る５つの物語
フィッシングカフェ 2019 SPRING 釣り人だからこそ学び味わえる、魚食文化　釣魚・美味礼讃
フィッシングカフェ 2019 AUTUMN ー夢を実現にする仕掛け、憧れを持ち続ける方程式ー巨魚に魅せられた釣り人たちの冒険記



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
聴く中国語 2019年1月 新年には「縁起のいい言葉」を！
聴く中国語 2019年2月 あなたの知らない「農暦」
聴く中国語 2019年3月 中国改革開放キーワード
聴く中国語 2019年4月 中国の教育系ショート動画が大人気！
聴く中国語 2019年5月 中国大接近　人民元の景勝地　全部行ってみた？
聴く中国語 2019年6月 中国大接近　CーPOPの100年
聴く中国語 2019年7月 中国大接近　中国SF小説大接近
聴く中国語 2019年8月 中国のサマーキャンプ探訪
聴く中国語 2019年9月 ブームに乗ってミルクティー文化を語る
聴く中国語 2019年10月 中国人にはどんな贈り物をするべきか？
聴く中国語 2919年11月 中国イマドキのゴミ分別事情
聴く中国語 2019年12月 中国の省・市・県・郷、大きいのは一体どれ？

CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年1月 『スタンド・バイミー』『魔女の宅急便』etc.　思わず感動する！映画の名セリフ
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年2月 なぜａ ａｐｐｌｅと言わない？「歴史」を知れば納得！英語の「あるある」大疑問
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年3月 できる人は使っている！ビジネスの潤滑油　英語の「敬語」
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年4月 今すぐできる！結果が出る！　英語「発信力」トレーニング
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年5月 編集部厳選！2019年を生き抜くニュース重要単語50
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年6月 世界遺産登録数、ユニコーン企業数・・・データでわかる！英語で言える！日本は世界の○番目？
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年7月 受験・ビジネスの武器に！英語で振り返るアメリカ史
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年8月 大ヒット作×最新英語　NETFLIXが映す　驚くべきアメリカの今
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年9月 次の世代に語り継ぎたい　英語で伝える「ヒロシマ・ナガサキ」
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年10月 ＣＮＮが報じた　世界に誇る日本人女性たち
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年11月 電話ミーティングもこわくない！今日から使える「ビジネス会議のキメ英語」
CNNｲﾝｸﾞﾘｯｼｭｴｸｽﾌﾟﾚｽ 2019年12月 英語で話す、考える　世界の論点2019-2020



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
美術手帖 2019年2月 みんなの　美術教育
美術手帖 2019年4月 100年後の民藝
美術手帖 2019年6月 80年代★日本のアート
美術手帖 2019年8月 塩田千春　生きることはつくること　魂で紡ぐ芸術の実存
美術手帖 2019年10月 アーティストのための宇宙論
美術手帖 2019年12月 「移民」の美術

芸術新潮 2019年1月 禁断のヌード写真史
芸術新潮 2019年2月 正統なんてぶっ飛ばせ！奇想の日本美術史
芸術新潮 2019年3月 女たちの美術　アートに生きる！
芸術新潮 2019年4月 緊急追悼特集　梅原猛　人類への遺言
芸術新潮 2019年5月 オールアバウト　東寺
芸術新潮 2019年6月 時を超えるクリムト
芸術新潮 2019年7月 画業50周年記念　大特集　萩尾望都　少女マンガの神が語る、作画のひみつ
芸術新潮 2019年8月 ゆるかわアート万博
芸術新潮 2019年9月 応挙にはじまる。「日本画」誕生！
芸術新潮 2019年11月 ハプスブルク家のラブゲーム
芸術新潮 2019年12月 これだけは見ておきたい　2020年美術展　ベスト25

スクリーン 2019年1月 「ファンタスティック・ビーストと黒い魔法使いの誕生」
スクリーン 2019年2月 すべて見せます！2019年の映画137本＋α
スクリーン 2019年3月 世界で最も美しい人２０１９
スクリーン 2019年4月 ＭＡＲＶＥＬ ＮＥＸＴ ＳＴＡＧＥ
スクリーン 2019年5月 平成映画に愛をこめて
スクリーン 2019年6月 「アベンジャーズ/エンドゲーム」と　これから見られるすごい映画35本！
スクリーン 2019年7月 史上最高のサマームービー開幕！
スクリーン 2019年8月 夏のヒーロー・スペシャル
スクリーン 2019年9月 2019年後半→2020年　絶対見たい、新しい映画
スクリーン 2010年10月 美しい男たちに、ときめく。
スクリーン 2019年11月 この秋、日本が悪に染まる
スクリーン 2019年12月 史上最強のアクション映画「ターミネーター：ニュー・フェイト」完全攻略



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
キネマ旬報 2019年1月上旬号 キネマ旬報創刊100年特別企画 第４弾　1980年代日本映画ベスト・テン
キネマ旬報 2019年1月下旬号 「マスカレード・ホテル」
キネマ旬報 2019年2月上旬号 「半世界」
キネマ旬報 2019年2月下旬号 第９２回 キネマ旬報ベスト・テン＆個人賞
キネマ旬報 2019年3月上旬号 今年おもしろい映画なんですか？にこたえます！
キネマ旬報 2019年3月下旬号 「運び屋」
キネマ旬報 2019年4月上旬号 壁を越えて　「ＲＯＭＡ／ローマ」とNetflixの衝撃
キネマ旬報 2019年4月下旬号 ジャン＝リュック・ゴダール　88歳が見つめる地平「イメージの本」
キネマ旬報 2019年5月上・下旬号 映画が写した昭和・平成の光と影
キネマ旬報 2019年6月上旬号 “20世紀の神話”ふたたび「ゴジラ　キング・オブ・モンスターズ」
キネマ旬報 2019年6月下旬号 喪失と再生の海へ「凪待ち」
キネマ旬報 2019年7月上旬号 岡田准一というアクション映画の革命「ザ・ファブル」
キネマ旬報 2019年7月下旬号 戦後の日本映画史に“肉体”を与えた女優　京マチ子、逝く
キネマ旬報 2019年8月上旬号 新海誠の新たなセカイ「天気の子」
キネマ旬報 2019年8月下旬号 ロック★スター・イン・ザ・ムービー！「ロケットマン」
キネマ旬報 2019年9月上旬号 タランティーノ、“聖林の闇”をぶっ飛ばす！「ワンス・アポン・ア・タイム・イン・ハリウッド」
キネマ旬報 2019年9月下旬号 キネマ旬報創刊100年特別企画　第5弾　1990年代外国映画ベスト・テン
キネマ旬報 2019年10月上旬号 キネマ旬報創刊100年特別企画　第6弾　1990年代日本映画ベスト・テン
キネマ旬報 2019年10月下旬号 「真実」
キネマ旬報 2019年11月上旬号 「ジェミニマン」
キネマ旬報 2019年11月下旬号 「マチネの終わりに」
キネマ旬報 2019年12月上旬号 ありがとう、和田誠さん
キネマ旬報 2019年12月下旬号 「カツベン！」

アサヒカメラ 2019年1月 カメラの修理の今
アサヒカメラ 2019年2月 鉄道写真大百科
アサヒカメラ 2019年3月 桜は見られてこそ美しくなる ー 桜と人の風景
アサヒカメラ 2019年4月 「平成最後」の撮影計画
アサヒカメラ 2019年5月 目指せ、攻めのモノクロ写真
アサヒカメラ 2019年6月 あなたのやり方は、安い？簡単？基本？カメラ・写真の流儀案内
アサヒカメラ 2019年7月 基本技術と光を制すれば写真は変わる！とっておきの夏の風景を撮る
アサヒカメラ 2019年8月 写真家に学ぶ！ポートレートの「技」と「心」　身近な人を撮る
アサヒカメラ 2019年9月 「撮りっぱなし」は上達しない！
アサヒカメラ 2019年10月 紅葉と秋の風景を撮る
アサヒカメラ 2019年11月 知識と心構えを持てば　スナップは怖くない
アサヒカメラ 2019年12月 動物写真の世界へようこそ



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
日経ＰＣ21 2019年1月 設定簡単！あと、ほったらかし　最新！全自動バックアップ
日経ＰＣ21 2019年2月 トラブルも活用も丸わかり　Ｗｉｎｄｏｗｓ１０新版全攻略！ 表紙破れ有
日経ＰＣ21 2019年3月 ＰＣトラブルすっきり大全
日経ＰＣ21 2019年4月 大実験でわかった新事実！　WiｰFi最強の設定術
日経ＰＣ21 2019年5月 こんなに使える！ＳＤカード
日経ＰＣ21 2019年6月 イライラ機能を根こそぎオフ！2019年最新版　Windows10は初期設定で使うな！！
日経ＰＣ21 2019年7月 お金をかけずに悩みを解決！フリーソフト＆100均グッズ 表紙汚れ有
日経ＰＣ21 2019年8月 今が買い時！1年前の半額以下　まるわかり最新SSD
日経ＰＣ21 2019年9月 今日からスッキリ！Win10＆スマホ　遅い！面倒！余計なお世話！を根絶　イライラ解決69連発
日経ＰＣ21 2019年10月 ＰＣトラブルの万能解決策　リカバリーの秘策
日経ＰＣ21 2019年11月 なぜ届く？止めるには？迷惑＆詐欺メール完全撃退法
日経ＰＣ21 2019年12月 実験でわかった驚きの新事実　Windows10高速化の常識を疑え

MacFan 2019年1月 今、本当に選ぶのはｉＰａｄか、Ｍａｃか？
MacFan 2019年2月 今使うべき「定番・新定番」Ｍａｃアプリがわかる！
MacFan 2019年3月 ｉＰａｄ“パソコン化”計画
MacFan 2019年4月 Ｍａｃの高速化２０１９
MacFan 2019年5月 Apple春の新製品　どれも欲しいぞ！
MacFan 2019年6月 今人気のAppleプロダクトその「ヒットの理由」を完全分析！APPLE　NEW　PRODUCT　REVIEW
MacFan 2019年7月 思わずハマる！ベストアプリと実践講座　毎日使いたくなるｉＰａｄアプリ[趣味・実用]の100本
MacFan 2019年8月 新MacBookProを超深掘り！次世代OSの全貌も明らかに！
MacFan 2019年9月 一生役立つ「Macでデザイン」の基本セオリー　独学！デザイン入門
MacFan 2019年10月 今の時代、イラスト制作はｉＰａｄに決まり！初心者も気楽に楽しく、なぞって学ぼう　ｉＰａｄでイラスト上達講座
MacFan 2019年11月 ｉＰｈｏｎｅ　11/11Ｐｒｏ　完全ガイド
MacFan 2019年12月 iPadがノートPCに代わる！iPadOS徹底攻略ガイド

ＤＩＭＥ 2019年1月 何が売れた？なぜ売れた？平成最後に流行ったモノ・コト・ヒト100連発！　2018ベストヒットランキング100
ＤＩＭＥ 2019年2月 新元号と2020イヤーに沸くニッポンの新常識はこれだ！　2019トレンド大予測！
ＤＩＭＥ 2019年3月 願いが叶う 神ガジェット100
ＤＩＭＥ 2019年4月 絶対得する スマホ決済
ＤＩＭＥ 2019年5月 新しい家電の教科書 表紙のゆるみ
ＤＩＭＥ 2019年6月 買ってよかった！本当に使える旅グッズ142
ＤＩＭＥ 2019年7月 令和元年の激売れ商品が勢揃い！本誌取材班が総力調査！本当に売れているモノ　ランキング
ＤＩＭＥ 2019年8月 モノが売れない時代に、なぜ売れた？2019上半期ヒット商品大研究
ＤＩＭＥ 2020年9月・10月 夏の新製品　辛口　評価テスト
ＤＩＭＥ 2019年11月 スマホ激変！これから始まる　スマホ業界の大変動が　まるわかり！！
ＤＩＭＥ 2019年12月 本当に使える！ｴｱﾗｲﾝ　ﾗﾝｷﾝｸﾞ　進化する羽田空港、成田空港の超活用術！ﾏｲﾙの新ﾙｰﾙ＆激得ｶｰﾄﾞも完全攻略！



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
Ｐｅｎ 2019年1月1日・15日 江戸前の流儀。
Ｐｅｎ 2019年2月1日 いまも尽きぬ創造のチカラ　三宅一生の仕事。
Ｐｅｎ 2019年2月15日 いまこそ知りたい！アートの値段。
Ｐｅｎ 2019年3月1日 ライカで撮る理由。
Ｐｅｎ 2019年3月15日 春夏ファッション特大号　本気モードで、欲しい服。
Ｐｅｎ 2019年4月1日 バウハウスを知っているか？
Ｐｅｎ 2019年4月15日 泣ける絵本。
Ｐｅｎ 2019年5月1日・15日 尾崎　豊、アイラブユー
Ｐｅｎ 2019年6月1日 日本映画を語れ
Ｐｅｎ 2019年6月15日 案内人とめぐる　台湾、発見。
Ｐｅｎ 2019年7月1日 わがままに建てた家。
Ｐｅｎ 2019年7月15日 どこに行くか、何に乗るか、エアライン　最新案内。2019
Ｐｅｎ 2019年8月1日 わかる、三国志。
Ｐｅｎ 2019年8月15日 伝統をクリエイトする、ルイ・ヴィトンとヴァージル・アブロー
Ｐｅｎ 2019年9月1日 ブレグジットの背景と、ＵＫカルチャーを考える　英国の流儀。
Ｐｅｎ 2019年9月15日 ファッションについて語るときに　あの人の語ること。
Ｐｅｎ 2019年10月1日 ニューヨークを揺さぶった天才画家　バスキアを見たか。
Ｐｅｎ 2019年10月15日 いま飲むべき一本を探して、ウイスキーをめぐる旅。
Ｐｅｎ 2019年11月1日 ＴＯＫＹＯ建築案内。
Ｐｅｎ 2019年11月15日 小林武史と考える「サステイナブル」
Ｐｅｎ 2019年12月1日 こだわりの店主たちが待つ、仮想時計店へ、ようこそ。
Ｐｅｎ 2019年12月15日 今年最も輝いたのは誰だ？クリエイター・アワード2019

BRUTUS 2019年1月1日・15日 危険な読書 汚れあり
BRUTUS 2019年2月1日 おいしいコーヒーの教科書 2019
BRUTUS 2019年2月15日 現代美術家・会田誠の　死ぬまでにこの目で見たい日本の絵１００
BRUTUS 2019年3月1日 今年のテーマは「70年代」だもんネ！ 平凡ブルータス
BRUTUS 2019年3月15日 ＷＥ♡ 平成アニメ
BRUTUS 2019年4月1日 服はあるのに、着たいものがない？
BRUTUS 2019年4月15日 花と花束。
BRUTUS 2019年5月15日 居住空間学2019
BRUTUS 2019年6月1日 やっぱり日本は、イタリア21番目の州です！新・日本のイタリアン。
BRUTUS 2019年6月15日 愛と欲のスニーカー
BRUTUS 2019年7月1日 名古屋の正解
BRUTUS 2019年7月15日 新・珍奇植物　ビザールプランツ大博覧会
BRUTUS 2019年8月1日 決闘写真論
BRUTUS 2019年8月15日 ことば、の答え。
BRUTUS 2019年9月1日 ますます！おいしい酒場。
BRUTUS 2019年9月15日 真似のできない仕事術
BRUTUS 2019年10月1日 ＳＴＹＬＥＢＯＯＫ2019-20Ａ/Ｗ　ＷＥＬＬ-ＭＡＤＥ定番の一歩先行くマスターピース。
BRUTUS 2019年10月15日 バンコク　見る、買う、食べる、101のこと。



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
BRUTUS 2019年11月1日 本屋好き。
BRUTUS 2019年11月15日 映画特集　いま観る理由
BRUTUS 2019年12月1日 ニッポンのホテル。泊まることを目的に、旅に出る。
BRUTUS 2019年12月15日 日本一の「お取り寄せ」を探せ！

ｄａｎｃｙｕ 2019年1月 たのしい宴会
ｄａｎｃｙｕ 2019年2月 料理上手になるレシピ　新しい、和のごはん
ｄａｎｃｙｕ 2019年3月 日本酒２０１９
ｄａｎｃｙｕ 2019年4月 みんなのシュークリーム
ｄａｎｃｙｕ 2019年5月 今日の幸せ、明日の活力！たまごデイズ
ｄａｎｃｙｕ 2019年6月 やっぱり、パスタ好き
ｄａｎｃｙｕ 2019年7月 東京の味わい方
ｄａｎｃｙｕ 2019年8月 これさえあれば！豚肉最強
ｄａｎｃｙｕ 2019年9月 スパイスカレーの夏
ｄａｎｃｙｕ 2019年10月 お好きでしょ？揚げもの
ｄａｎｃｙｕ 2019年11月 おいしい発酵

一個人 2019年1月 開運とご利益の 古寺社詣で
一個人 2019年2月 この冬、飲みたい70本が決定！うまい日本酒
一個人 2019年3月 こうすればラクになる！　冬の痛みとコリ
一個人 2019年4月 京都で、飲む
一個人 2019年5月 古絵図とあるく　江戸謎とき散歩
一個人 2019年6月 19世紀末に華ひらいた退廃とエロスの美　世紀末美術入門
一個人 2019年7月 「令和」の今だから知りたい　万葉集と古事記入門
一個人 2019年8月 日本と天皇のルーツを知る　古代史23の謎
一個人 2019年9月 滋養たっぷり！食べて暑気払い　旨い！肉の大事典
一個人 2019年10月 注目の展覧会から傑作・名品を選りすぐり　痛快！日本美術
一個人 2019年11月 健康寿命は食べ方で決まる
一個人 2019年12月 後半生をイキイキさせる！親と私の「終活術」



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
GOETHE 2019年1月 実りある成果を摑み取る！　センスのいい自己投資
GOETHE 2019年2月 2019年、体感すべき未知なる“経験”59　人生観が変わる旅
GOETHE 2019年3月 ワインに人生を捧げる、トップリーダーのワイン偏愛
GOETHE 2019年4月 食の求道者４人が惚れた！　寵愛レストラン
GOETHE 2019年5月 一目置かれる 服と人
GOETHE 2019年6月 堀江貴文　解体新書　自意識を捨て去った、ホリエモン！という生き方
GOETHE 2019年7月 年間100日滞在！長嶋一茂、ハワイこそ我が生命。
GOETHE 2019年8月 圧倒的進化を遂げる新作完全網羅！運気が上がる腕時計
GOETHE 2019年9月 やっぱり酒は人とビジネスをつなぐ　私の最愛酒
GOETHE 2019年10月 共感脳×スピード感　女性起業家の圧倒的突破力
GOETHE 2019年11月 より楽しい自分の演出法　上がる↗服、上げる↗モノ
GOETHE 2019年12月 驚嘆が湧きおこる！正真正銘、凄い家

サライ 2019年1月 故きを温ね、新しきを醸す　日本酒　注目の７蔵と、いま呑むべき41本
サライ 2019年2月 今こそ、古今亭志ん生
サライ 2019年3月 「奇想」の日本美術
サライ 2019年4月 絶景　歴史　美味　すべてが揃う　桜の城下町
サライ 2019年5月 「駅弁」を旅する
サライ 2019年6月 健やかな一日はここから始まる「朝めし」こそ、長寿の要
サライ 2019年7月 「酔うだけ」から「味わう」へ進化　焼酎いま呑むべき㉝本
サライ 2019年8月 「万葉集」を旅する
サライ 2019年9月 世界が驚く　ニッポンの銘品
サライ 2019年10月 名庭と出会い、骨董に憩う　京都　日本の美の原点へ
サライ 2019年11月 日本文化の源流、千年来の憧れの地　奈良　悠久の都を巡る
サライ 2019年12月 蕎麦は「手打ち」に極まる



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
プレジデント 2019年1月14日 大予測！２０１９年「お金のいい話」大全
プレジデント 2019年2月4日 ２０１９年　時間革命
プレジデント 2019年2月18日 人を動かす言葉大全
プレジデント 2019年3月4日 あなたの考え方が、180度変わります　毎日が楽しい「孤独」入門
プレジデント 2019年3月18日 あなたは騙されていないか？大損していないか？歯医者のウラ側　徹底解明！
プレジデント 2019年4月1日 お金に困る人、困らない人
プレジデント 2019年4月15日 ９割通じた！60代にもできた！中学英語でペラペラ喋る
プレジデント 2019年4月29日 人に好かれる、モテる、信用される　最強のマナー入門
プレジデント 2019年5月13日 これからどうなる？「この先１０年」を大予測　「新・日本経済」入門
プレジデント 2019年6月3日 会話に使える「教養」大全
プレジデント 2019年6月17日 知ればお得、知らなきゃヤバイ　職場で役立つ「法律」大事典
プレジデント 2019年7月5日 「人間の器」の広げ方
プレジデント 2019年7月19日 眼医者、メガネ屋のナゾ
プレジデント 2019年8月2日 今日から実践　１日で自分が変わる「若返り」入門
プレジデント 2019年8月16日 忘れない勉強法
プレジデント 2019年8月30日 認知症の全対策
プレジデント 2019年9月13日 ぐっすり眠れる！脳科学
プレジデント 2019年10月4日 「人間の器」を広げる１冊
プレジデント 2019年10月18日 金持ち老後　ビンボー老後
プレジデント 2019年11月1日 「嫉妬」の黒い心理学
プレジデント 2019年11月15日 整形外科、はり、整体、カイロ......なぜ治らないか？腰痛、ひざ痛、関節痛-治療のウラ側
プレジデント 2019年11月29日 トップ直伝！これが日本人の新しい生き方だ　孤独を１００倍楽しむ
プレジデント 2019年12月13日 雑談、商談、パーティ・宴会、スピーチ、デート　話が面白い人、退屈な人-劇的ビフォー＆アフター

ダイヤモンド・ザイ 2019年1月 ブレずに上がるコツコツ成長株！　急落でチャンスが到来１０倍株６７
ダイヤモンド・ザイ 2019年2月 2019年株 全予測＆儲け方
ダイヤモンド・ザイ 2019年3月 2019年の主役株90＆投信10に注目！最強日本株
ダイヤモンド・ザイ 2019年4月 高配当株＋Ｊリートの儲け方
ダイヤモンド・ザイ 2019年5月 億り人が教える 株 入門
ダイヤモンド・ザイ 2019年6月 ４～6月の底値で買うチャンス！反撃の最強株95
ダイヤモンド・ザイ 2019年7月 人生で必要な1億円の作り方　株　投信　貯蓄で実現
ダイヤモンド・ザイ 2019年8月 成長の秘密と底値の拾い方を図解！10倍株の見つけ方＆発掘54銘柄
ダイヤモンド・ザイ 2019年9月 減配しない！増配しそう！10年配当株
ダイヤモンド・ザイ 2019年10月 配当利回り4％超がゴロゴロ！最強日本株
ダイヤモンド・ザイ 2019年11月 月3000円からできる　投資大全集！
ダイヤモンド・ザイ 2019年12月 ＼ずーっともらえる／　改悪　廃止を回避せよ！株主優待



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
日経サイエンス 2019年1月 神経免疫学　免疫系が悩を動かす
日経サイエンス 2019年2月 超巨大地震に至る地下の変動
日経サイエンス 2019年3月 太陽　出生と一族の秘密
日経サイエンス 2019年4月 走る動物　ヒト
日経サイエンス 2019年5月 宇宙の暗黒問題
日経サイエンス 2019年6月 睡眠とは何か
日経サイエンス 2019年7月 ブラックホール撮影成功
日経サイエンス 2019年8月 アポロから半世紀　人類、月へ
日経サイエンス 2019年9月 恐竜その姿と動き
日経サイエンス 2019年10月 カンブリア前夜　生命爆発の導火線　エディアカラ生物の進化
日経サイエンス 2019年11月 北極融解
日経サイエンス 2019年12月 真実と嘘と不確実性

ナショナルジオグラ 2019年1月 まるごと一冊　医療の未来
ナショナルジオグラ 2019年2月 ウユニ塩原加速するリチウム開発
ナショナルジオグラ 2019年3月 地球外生命探査の最前線
ナショナルジオグラ 2019年4月 まるごと一冊　世界の都市
ナショナルジオグラ 2019年5月 レオナルド・ダ・ヴィンチ色あせない才能
ナショナルジオグラ 2019年6月 動物たちの悲鳴
ナショナルジオグラ 2019年7月 アポロ11号　月面着陸から50年　月に再び立つ日 裏表紙　破れ有
ナショナルジオグラ 2019年8月 移民とともに地球を歩く
ナショナルジオグラ 2019年9月 氷なき北極
ナショナルジオグラ 2019年10月 消えゆく生命
ナショナルジオグラ 2019年11月 まるごと一冊：女性たちの世紀
ナショナルジオグラ 2019年12月 エルサレム地下の迷宮へ

Newton 2019年1月 創刊４５０号記念大特集　サピエンス　人類・文明・科学はどのように誕生し、そして発展してきたのか
Newton 2019年2月 超図解でよくわかる！　天気と気象の教科書 汚れ有　破れ有
Newton 2019年3月 なるほど!!物理入門
Newton 2019年4月 わかる！役立つ！統計と確率
Newton 2019年5月 無とは何か 破れ有（背表紙下）
Newton 2019年6月 “見る教科書”化学
Newton 2019年7月 対数・指数・巨大な数　数に強くなる
Newton 2019年8月 健康のための最新科学　新・睡眠の教科書 表紙　破れ有
Newton 2019年9月 人口知能のすべて　AIのしくみとは？AIは社会をどう変える？
Newton 2019年10月 カンタン！役立つ！ゼロからの三角関数
Newton 2019年11月 「縦」の並びで見る　周期表　元素を知れば、この世界のしくみが見えてくる！
Newton 2019年12月 「心のはたらき」は,科学でここまで解明された　心理学　超入門 切り取り有



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
碁ワールド 2019年1月 10期ぶり、張栩が名人奪取！フルセットの大熱戦を振り返る
碁ワールド 2019年2月 井山が王座戦４連覇
碁ワールド 2019年3月 井山が４連覇で七大タイトル総数４３に
碁ワールド 2019年4月 上野のパンチ炸裂!!
碁ワールド 2019年5月 囲碁史に残る激戦　井山の力技炸裂
碁ワールド 2019年6月 囲碁AIで古碁を分析！GOLAXYｖs．歴代古名人　今月の題材「吐血の局」
碁ワールド 2019年7月 囲碁AIで古碁を分析！GOLAXYｖｓ.歴代古名人　第2回の題材「耳赤の局」
碁ワールド 2019年8月 囲碁AIで古碁を分析！GOLAXYvs.歴代古名人　第3回の題材「生涯の傑作局」
碁ワールド 2019年9月 第74期　本因坊戦七番勝負　第6局　本因坊文裕が8連覇
碁ワールド 2019年10月 第44期　碁聖戦五番勝負　第3・4局　許がカド番から反撃！
碁ワールド 2019年11月 第44期　名人戦七番勝負　第1・2局　注目の決戦！円熟・張栩vs.若虎・芝野
碁ワールド 2019年12月 芝野虎丸、史上最速・最年少で七大タイトル獲得

将棋世界 2019年1月 一点集中！右四間飛車　ーシンプルな仕掛けで攻め勝とうー
将棋世界 2019年2月 藤井聡太七段、公式戦100勝達成ー史上最年少＆最速＆最高勝率ー
将棋世界 2019年3月 賢い金の運用法　ー金のじょうずな使い方が勝負を分けるー
将棋世界 2019年4月 第77期 順位戦ラス前
将棋世界 2019年5月 「師弟」ｖol.2　弟子が叶えた亡き師への恩返し
将棋世界 2019年6月 熱局プレイバック　プロ棋士が厳選したベストバウト10！
将棋世界 2019年7月 豊島将之新名人誕生！覇権争いの先頭に
将棋世界 2019年8月 羽生善治九段　大山超えの1434勝達成
将棋世界 2019年9月 第90期ヒューリック杯棋聖戦〔第4局〕豊島将之棋聖VS渡辺明二冠　どん底からのモデルチェンジ
将棋世界 2019年10月 なんでも居飛車穴熊！やっぱり居飛穴は頼れる相棒だ！
将棋世界 2019年11月 苦しいときの戦い方　将棋は逆転のゲーム　あきらめは最大の敵！
将棋世界 2019年12月 現代に生きる矢倉脇システム-進撃の矢倉！角交換が攻めの合図-



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
ＮＨＫきょうの健康 2019年1月 最新科学で迫る！健康ダイエットで肥満解消
ＮＨＫきょうの健康 2019年2月 透析・移植・運動　慢性腎臓病
ＮＨＫきょうの健康 2019年3月 簡単チェック！手のしびれ・痛みの原因
ＮＨＫきょうの健康 2019年4月 あなたの体を総チェック！
ＮＨＫきょうの健康 2019年5月 心房細動　ラクナ梗塞
ＮＨＫきょうの健康 2019年6月 心不全　命を守る対策！
ＮＨＫきょうの健康 2019年7月 トラブル解決！「尿と便」
ＮＨＫきょうの健康 2019年8月 糖尿病　一人一人の対策
ＮＨＫきょうの健康 2019年9月 シニアの病気を解説！
ＮＨＫきょうの健康 2019年10月 新時代の高血圧対策Ｑ＆Ａ
ＮＨＫきょうの健康 2019年11月 総チェック！肝臓の病気
ＮＨＫきょうの健康 2019年12月 健康は血管から！動脈硬化とコレステロール

NHKきょうの料理 2019年1月 野菜をたっぷり食べるワザ！
NHKきょうの料理 2019年2月 ねぎ・しょうが　丸ごと使い切り！
NHKきょうの料理 2019年3月 とことん味わう！春キャベツ
NHKきょうの料理 2019年4月 春野菜の満足レシピ
NHKきょうの料理 2019年5月 大型連休スペシャル・自家製カレー＆ピザ
NHKきょうの料理 2019年6月 ワタナベマキの初夏の手仕事
NHKきょうの料理 2019年7月 この夏、なすを使いきる！
NHKきょうの料理 2019年8月 たっぷり食べよう！グリーン夏野菜
NHKきょうの料理 2019年9月 季節の野菜でシンプル　和のおかず
NHKきょうの料理 2019年10月 食感さまざま　味わいさまざま！れんこん七変化
NHKきょうの料理 2019年11月 つくりやすい定番洋食
NHKきょうの料理 2019年12月 塩分＆甘さひかえめ！手づくりおせち

ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年1月 布と向き合うぜいたく時間
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年2月 春を先取り！　とびきりアイテム
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年3月 保存版　わたしのベーシックスタイル
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年4月 手縫いから始めよう！
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年5月 私のお出かけスタイル
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年6月 気分が上がる手作り
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年7月 さらり涼やか　夏ごこち 表紙背破れ有
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年8月 心はずむ夏だから！
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年9月 秋の風を感じたら
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年10月 秋色でおしゃれを磨く
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年11月 ニット！ニット！ニット！
ＮＨＫすてきにﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 2019年12月 心華やぐ贈り物



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
NHKやさいの時間 2019年2月・3月 知りたい！ 農薬 ホントのところ
NHKやさいの時間 2019年4月・5月 どっさり？長～く？　夏野菜大実験！
NHKやさいの時間 2019年6月・7月 大収穫への道！梅雨＆猛暑を乗り切る！
NHKやさいの時間 2019年8月・9月 選んで＆育てて楽しい！タネまき　とことん研究
NHKやさいの時間 2019年10月・11月 プロに聞く！冬越し野菜　大成功の極意
NHKやさいの時間 2019年12月・2020年1月 みんなの疑問はコレだった！野菜別とことんQ＆A



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
ドゥーパ 2019年2月 薪ストーブvsロケットストーブ
ドゥーパ 2019年4月 みんなの手作りキャンピングギア大集合！
ドゥーパ 2019年6月 2×材DIY、最前線！
ドゥーパ 2019年8月 旅するクルマの作り方
ドゥーパ 2019年10月 ＤＩＹガレージング成功のコツ！
ドゥーパ 2019年12月 棚と物置と収納作り

住まいの設計 2019年2月 猫だってハッピーにしてほしい！ 猫と一緒に暮らすための家
住まいの設計 2019年4月 キッチン＆バスルームあります
住まいの設計 2019年6月 行き届いた配慮が特徴です！暮らしに寄り添うハウスメーカーの家
住まいの設計 2019年8月 自分らしいキッチン＆美しいバスルームと暮らす
住まいの設計 2019年10月 これだから建築家住宅はやめられないっ！ＲＥＣＯＭＭＥＮＤ　ＨＯＵＳＥ　ＢＥＳＴ30
住まいの設計 2019年12月 使える収納のある“家事ラク”ハウス

Ｉ’ｍ　ｈｏｍｅ. 2019年1月 年を経ても暮らせる心地良い住まい
Ｉ’ｍ　ｈｏｍｅ. 2019年3月 美しい住まいには 美しい“窓”がある
Ｉ’ｍ　ｈｏｍｅ. 2019年5月 贅沢な庭、豊かな暮らし
Ｉ’ｍ　ｈｏｍｅ. 2019年7月 美しいキッチンの秘密
Ｉ’ｍ　ｈｏｍｅ. 2019年9月 HOME＆OFFICE　STYLE　職住一体という選択
Ｉ’ｍ　ｈｏｍｅ. 2019年11月 ＨＯＭＥ　ＬＯＶＥＳ　ＣＡＴＳ＆ＤＯＧＳ　猫と犬と、住まいと

Ｃａｓａ BRUTUS　 2019年2月 理想の家のつくり方
Ｃａｓａ BRUTUS　 2019年3月 ル・コルビュジエと世界遺産
Ｃａｓａ BRUTUS　 2019年4月 収納上手
Ｃａｓａ BRUTUS　 2019年5月 新しいリノベの教科書　一歩先を行く住まい改収計画
Ｃａｓａ BRUTUS　 2019年6月 食を巡るローカルな旅。
Ｃａｓａ BRUTUS　 2019年7月 理想の暮らしが買える店
Ｃａｓａ BRUTUS　 2019年8月 アートを巡る夏の旅。
Ｃａｓａ BRUTUS　 2019年9月 最新！動物園と水族館
Ｃａｓａ BRUTUS　 2019年10月 猫と家。
Ｃａｓａ BRUTUS　 2019年12月 日本の聖地一○○

チルチンびと 2019年1月 薪ストーブのある家
チルチンびと 2019年4月 平屋の暮らし
チルチンびと 2019年7月 木と土の家
チルチンびと 2019年10月 庭のいろいろ-坪庭・中庭・雑木の庭・畑庭・5坪の庭・借景・造景-



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
暮しの手帖 2019年2月－3月号 あつあつとろーり、冬のチーズ料理
暮しの手帖 2019年4月－5月号 料理家３人のクイック弁当選手権
暮しの手帖 2019年6月－7月号 あなたが活用する『暮らしの手帖』の料理は何ですか？16人のくり返しレシピ
暮しの手帖 2019年8月－9月号 ちゃんと食べてゆくために
暮しの手帖 2019年10月－11月号 うちのアイデア丼
暮しの手帖 2019年12月－2020年1月号細川亜衣さんのもてなし鍋

現代農業 2019年1月 農家は菌と仲良しだ　微生物と暮らす、微生物を使う
現代農業 2019年2月 農家の自家増殖バンザイ！　タネの大交換会
現代農業 2019年3月 もしかして間違ってる!?タネの播き方
現代農業 2019年4月 切って　食べて　竹やぶを減らす
現代農業 2019年5月 浮きワラなし　根張りよし　浅水さっくりスピード　代かき法
現代農業 2019年6月 もしかして間違ってる！？農薬のまき方
現代農業 2019年7月 野山で見つかる薬草ガイド　身体にいい草、すごい草
現代農業 2019年8月 増客増収！夏の直売所
現代農業 2019年9月 農家の腰痛回避術　収穫作業編
現代農業 2019年10月 連作障害ってホントはなに？
現代農業 2019年11月 野山から売れる　枝物・葉っぱ　図鑑
現代農業 2019年12月 放ったら果樹　手の入れ方＆活用術

明日の友 2019年2月-3月 転ばない 転ばせない生活
明日の友 2019年4月-5月 シニア70人にアンケート　好きな家事　やめた家事
明日の友 2019年6月-7月 薬膳からインスタントまで　くたびれない　ご飯づくり②
明日の友 2019年8月-9月 〝争族〟にしない　相続と遺言のヒント
明日の友 2019年10月-11月 年金生活いくらで暮らす？
明日の友 2019年12月-2020年1月 もう悩まない。自分らしい　グレイッシュヘア

毎日が発見 2019年1月 その輝きの秘密を教えてください　９０代、現役宣言！ 切り取り有
毎日が発見 2019年2月 いつの間にか血圧が下がる最強の方法
毎日が発見 2019年3月 おからヨーグルトで毎日快腸
毎日が発見 2019年4月 これが正しい！ウオーキング
毎日が発見 2019年5月 健康寿命をのばす　ひざ裏のばし　足指のばし
毎日が発見 2019年6月 超きほんから始める　やさしい相続入門
毎日が発見 2019年7月 食べる、飲む、掃除に使う！酢の力
毎日が発見 2019年8月 災害から守る、処分する、ご近所問題を解決する　大好きな「我が家」で　いつまでも暮らすために
毎日が発見 2019年9月 手取りの目減り、消費税アップに負けずに　年金で心豊かに暮らす！
毎日が発見 2019年10月 ムリせず、焦らず、昨日よりも今日を元気にする！71歳　鎌田　實式　若返り健康法
毎日が発見 2019年11月 「低収入」「ひきこもり」「結婚しない」...「子どもたち世代」これからどうなる！？
毎日が発見 2019年12月 新年を気持ちよく迎えたいから　片付け＆大掃除



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
日経ヘルス 2019年2月 失敗ゼロのダイエット
日経ヘルス 2019年4月 下腹、お尻、太もも　引き締まった体が一生保てる　５分！筋肉貯金
日経ヘルス 2019年6月 シミ、ほうれい線、やせ髪、猫背・・・医師に教わる今すぐ-5歳！“老化”のトリセツ
日経ヘルス 2019年8月 2週間で　手強い下腹がヤセたがる！
日経ヘルス 2019年10月 美脚、ペタ腹、桃尻、ふわ胸に！スタイルのお悩み、消滅させます！ストレッチ革命
日経ヘルス 2019年12月 ほうれい線、シミ、毛穴　声を出すたびリフトアップ！顔たるみ　根こそぎ解決！

栄養と料理 2019年1月 50歳からの賢い食べ方　女性の三大危機と10年後に差がつく食べ方
栄養と料理 2019年2月 あなたの「減塩」、応援します！
栄養と料理 2019年3月 “親のごはん”が心配だ
栄養と料理 2019年4月 自炊のすすめ
栄養と料理 2019年5月 ちょっとツライときのストレスケア
栄養と料理 2019年6月 いつまでもおいしく食べたい！歯と口の状態でわかる健康リスク
栄養と料理 2019年7月 自分に合ったダイエットの見つけ方
栄養と料理 2019年8月 熱中症と夏血栓を防ぐ
栄養と料理 2019年9月 コレステロールを下げる油の選び方・使い方
栄養と料理 2019年10月 50歳からのスポーツと栄養
栄養と料理 2019年11月 「血糖値が高い人」の食事と運動
栄養と料理 2019年12月 胃と腸の年末メンテナンス

日経ウーマン 2019年1月 1日１分からできる！お金の増やし方
日経ウーマン 2019年2月 私が変わる！ワクワク新習慣200
日経ウーマン 2019年3月 5年後、理想の私になるために！　お金と時間、自分にどう投資する？
日経ウーマン 2019年4月 暮らしを整えるだけで、どんどんお金が貯まりだす！
日経ウーマン 2019年5月 人生がうまく回りだす！「しないこと」リスト
日経ウーマン 2019年6月 なりたい私にどんどん近づく！　ノート＆メモ術
日経ウーマン 2019年7月 「持ちすぎない」から、片づけいらず！スッキリが一生続く　捨て方＆部屋のルール
日経ウーマン 2019年8月 「遊ぶ」も「休む」も戦略が必要です！「週末時間」パワーアップ大作戦
日経ウーマン 2019年9月 頑張りすぎ女子の心と体をラクにする新習慣　真夏の疲れすっきり1週間チャレンジ！
日経ウーマン 2019年10月 ずっと必要とされるチカラをつける！忙しくても夢をかなえている人の勉強＆教養Ｒｕｌｅ
日経ウーマン 2019年11月 手書き×デジタルで時間に追われない！2020年、私が劇的に変わる！すごい！手帳のコツ200
日経ウーマン 2019年12月 ＼メリハリお金使いで／暮しに“ムダ”がなくなる　本当にいいモノ2020

CREA 2019年1月 居心地のいい部屋。
CREA 2019年2月・3月 ほっとする旅館から最新のホテルまで　ひとり温泉、ひとり宿。
CREA 2019年4月 春こそ、とことんスキンケア。
CREA 2019年5月 食べて、遊んで、のんびりして　久しぶりに、沖縄。
CREA 2019年6月 おいしくて楽しくてみんなが夢中……でも　なんでこんなにパンが好き？
CREA 2019年7月 ひとりも楽しいハワイ。
CREA 2019年8月・9月 毎日がおいしく楽しくなる　日々のごはんのお取り寄せ。



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
CREA 2019年10月 朝がちょっと楽しみになる美容　秋の夜長にきれいになる。
CREA 2019年11月 今、気になるいい男。
CREA 2019年12月 贈りものバイブル。

ESSE 2019年2月 ラク～に体重オフ　お正月太りをなかったことに!!　やせる！1か月カレンダー
ESSE 2019年3月 レシピはなくても、もっと料理はできる！
ESSE 2019年4月 貯めてる人／貯められない人の真実
ESSE 2019年5月 月から金まで包丁いらず　自家製ミールキットで平日ラクに！
ESSE 2019年6月 “KonMaｒi”さんも登場！片づけなくても暮らしが回る収納術
ESSE 2019年7月 おしゃれに節約　無買デーでみんな貯まってます！
ESSE 2019年8月 段取りをマネするだけ　超時短8分献立
ESSE 2019年9月 増税前にやることメモつき！　食費＆日用雑費がダウン！家事の時短にもなる！　買い物メモの魔力
ESSE 2019年10月 もう二度と散らからない部屋になる！人生最後の片づけ術
ESSE 2019年11月 節約食材使いこなし！＆はやりのスイーツ激安再現も！〝家族愛〟と〝料理愛〟が家計を救う！　食費節約ラブ
ESSE 2019年12月 「捨てられない」はもう卒業　断捨離で暮らしを整える！

Mart 2019年1月 “レトロかわいい”万能調理器知ってる？「台湾」からやってきた「大同電鍋」でおいしいごはん
Mart 2019年2月 2019年これに注目！「幸せな気持ちになれる」雑貨ベスト10
Mart 2019年3月 「かわいい雑貨」で家事がもっと楽しくなる！
Mart 2019年4月 やっぱりいいね！「３ＣＯＩＮＳ」の雑貨
Mart 2019年5月 美味しい「おにぎり」最新ニュース
Mart 2019年6月 見直してみるとワクワク食材が見つかった！「コストコごはん」が毎日を楽しくする
Mart 2019年7月 梅雨前にきれいにしたい　「冷蔵庫収納」使える雑貨でかわいくすっきり！
Mart 2019年8月 キャンプ気分が味わえる　最新　使いやすさも検証済み！「バーベキュー雑貨」ニュース
Mart 2019年9月 料理と掃除のいまどきのやり方にぴったり　超優秀　保存容器も発見！とことん使える「100円グッズ」
Mart 2019年10月 〝ちょっとズル〟するぐらいが大正解！ラクして続く！中高生が喜ぶ〝一品主役〟弁当も人気！「お弁当革命」
Mart 2019年11月 片づけるのは「気になる所」だけでいい！超忙しくても　きれいが続く「ノーリバウンド収納」
Mart 2019年12月 ＼15年間　読者と一緒に発見してきた／暮しが変わる！　主婦の「大定番」「新定番」ベストアワード60

オレンジページ 2019年1月2日 定番４品を食べきれる量だけ　おせち作りは、半日で。
オレンジページ 2019年1月17日 人が集まる日も平日の晩ごはんも　冬は毎日鍋がいい！
オレンジページ 2019年2月2日 おいしく食べてやせるＳＰＥＣＩＡＬ
オレンジページ 2019年2月17日 毎日のおかずで体温＆免疫力アップ　ねぎ、しょうが、にんにくで風邪に勝つ！
オレンジページ 2019年3月2日 ふわふわ、とろとろの幸せ　卵って、ごちそう級！
オレンジページ 2019年3月17日 「１ステップ」でメインおかず！
オレンジページ 2019年4月2日 シンプルだからしみじみおいしい　飛田和緒さんちの 炊き込みご飯、混ぜご飯
オレンジページ 2019年4月17日 食べる人も、作る人も。毎日飽きないお弁当！
オレンジページ 2019年5月2日・17日 こねるの2分、発酵1回！ふわもちフォカッチャピザ
オレンジページ 2019年6月2日 ふわふわ、カリふわ、とろとろ　魅惑の食感！豆腐おかず
オレンジページ 2019年6月17日 ぜーんぶ、そそる味だけ！白飯がとまらない〈無限〉なすおかず
オレンジページ 2019年7月2日 みんなが選んだ25品はこれ　発表！殿堂入りレシピ



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
オレンジページ 2019年7月17日 白飯に合う！そそる夏野菜おかず
オレンジページ 2019年8月2日 材料を重ねるだけ　レンチン1回！満腹あえ麺
オレンジページ 2019年8月17日 味じまん　早じまん　夏野菜おかずは5分10分15分！
オレンジページ 2019年9月2日 夏をのりきる　パワーおかず
オレンジページ 2019年9月17日 ずるい　じゃがいもレシピ
オレンジページ 2019年10月2日 きょうの献立、どうする？秋の献立まつり！
オレンジページ 2019年10月17日 まねしたくなる！秋野菜レシピ
オレンジページ 2019年11月2日 いま食べたいプレミアムスイーツ　全部、パウンド型ひとつで。
オレンジページ 2019年11月17日 簡単なのに、ごちそう級！魔法のフライパン煮込み
オレンジページ 2019年12月2日 10の切り方で、うましみズラリ　大根・白菜×豚肉を味わいつくす！
オレンジページ 2019年12月17日 ごちそうチキンで盛り上がる！ 裏表紙　破れ有

LDK 2019年1月 ＬＤＫ2018の総決算　ＬＤＫグランプリ２０１８
LDK 2019年2月 つら～い食事制限も運動も一切ナシ！衣食住太らない暮らし方のルール
LDK 2019年3月 2019年!生まれ変わった私たちの　貯めかた・暮らしかた・増やしかた
LDK 2019年4月 無印＋そっくり収納の 超 ベストアイディア
LDK 2019年5月 ガス火・ＩＨ別　最強フライパン2019決定戦！
LDK 2019年6月 食材のムダを撃退！冷凍保存最強バイブル
LDK 2019年7月 暮らしのスゴすぎ最新ベストアイテム！
LDK 2019年8月 7・8月の過ごし方で　これからの10年が決まる！夏のちょこっと老け　リセットバイブル152
LDK 2019年9月 保湿も美肌も叶えて低コスト♡そんな欲張りな1本を見つけました！！　オールインワンジェル　ベストランキング2019
LDK 2019年10月 ファンデで隠しきれない肌悩み、ベストアイテムで一発解決！大人の4難　目隠し対策　コンシーラーの大正解
LDK 2019年11月 冬本番を前に、うるおいと香りで癒される極上クリーム探しました！ボディクリーム　ベストランキング2019
LDK 2019年12月 濃密泡が汚れを落として、肌にもやさしい！とっておきの1本発見！！食器用洗剤ベストランキング2019

婦人公論 2019年1月22日 幸運が舞い込む一年を始めよう
婦人公論 2019年2月12日 つまずかない「女の定年後」
婦人公論 2019年2月26日 「夫は他人」でちょうどいい　子育て終了後は“がんばらない夫婦”に 表紙汚れ有
婦人公論 2019年3月12日 老後資金の「やってはいけない」
婦人公論 2019年3月26日 亡くした哀しみを引きずらないために
婦人公論 2019年4月9日 死ぬまでずっと親で子で “卒母”しなきゃダメですか
婦人公論 2019年4月23日 ニート、ひきこもり、就職迷子、メンタル不調……わが子が「働けない」、親にできることは？ 下側　水濡れ有
婦人公論 2019年5月14日 住まいの仕切り直しは今すぐに　体がラクになる片づけ術
婦人公論 2019年5月28日 別れないけれど心は自由に　気持ちがラクになる夫婦のかたち「卒婚」
婦人公論 2019年6月11日 おひとりさまで機嫌よく生きて死ぬ
婦人公論 2019年6月25日 親子の不仲、きょうだい格差　気の合わない　家族は　あきらめていい
婦人公論 2019年7月9日 お金のルールが身につけば、女ひとりでも大丈夫
婦人公論 2019年7月23日 パート主婦900万人のこれから「非正規」時代の幸福論 表紙汚れ有
婦人公論 2019年8月9日 家、墓、お金......女が悩む実家の10大問題
婦人公論 2019年8月27日 家事、介護、夫の世話から自由になる　主婦にこそ「定年」を！
婦人公論 2019年9月10日 あなたの健康常識、もう古い！？「いつまでも元気」を叶える秘訣



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
婦人公論 2019年9月24日 予防＆発症後のケア　認知症　今すぐ始めることリスト 全体に水濡れ有
婦人公論 2019年10月8日 「老後資金2000万円不足」は大間違い　年金不安に負けない生活見直し術
婦人公論 2019年10月23日 思い込みを捨てれば、半分になる　家事はもう、がんばらなくていい
婦人公論 2019年11月12日 幸せに生きるための「終活」
婦人公論 2019年11月26日 教えて！寂聴さん　悔いなく生きるコツ
婦人公論 2019年12月10日 捨てる、磨く、整える　部屋も心もスッキリ　お清め片づけ術
婦人公論 2020年12月24日・1月4日 お金が貯まる人、大研究！ 表紙汚れ有

クロワッサン 2019年1月10日 冬の食卓こそ、ラクして美味しく。　万能調味料と、手間なし絶品鍋。
クロワッサン 2019年1月25日 痩せる体、老けない体の つくり方。
クロワッサン 2019年2月10日 毎月1万貯まる節約習慣。
クロワッサン 2019年2月25日 “きちんと丁寧”に憧れはあるけれど。がんばらない家事のコツ。
クロワッサン 2019年3月10日 メイク・髪・おしゃれのひと工夫。
クロワッサン 2019年3月25日 元気になる、満たされる。　台湾
クロワッサン 2019年4月10日 部屋が整うと、心も体もスッキリする。
クロワッサン 2019年4月25日 あたらしい　東京。
クロワッサン 2019年5月10日 むくみとたるみの解消法。
クロワッサン 2019年5月25日 強い骨、しなやかな血管をつくる、豆・ごま・海藻。 水濡れ有
クロワッサン 2019年6月10日 見て見ぬふりは今日でおしまい！お腹ぽっこり改善プログラム。
クロワッサン 2019年6月25日 日々の工夫で、疲れない夏。
クロワッサン 2019年7月10日 目利き87人が辿り着いた逸品。買って良かったもの。
クロワッサン 2019年7月25日 平屋に住む、拠点を変える、モノを減らす...快適な暮らしは、シンプルな住まいから。
クロワッサン 2019年8月10日 いまどきの、得するお金・損するお金。
クロワッサン 2019年8月25日 人生100年時代の　しなやかな生き方。
クロワッサン 2019年9月10日 無理しないでも、きれいになれる。夏の肌ダメージ回復スキンケア。
クロワッサン 2019年9月25日 コツさえつかめば、きちんとおいしい。我が家の定番料理。
クロワッサン 2019年10月10日 からだ塾スペシャル　日々の習慣で、不調を解消。
クロワッサン 2019年10月25日 人間関係を円滑にする。　大人のマナー新常識。
クロワッサン 2019年11月10日 冬のからだ悩み対策。
クロワッサン 2019年11月25日 決定版　魚のおいしい食べ方。
クロワッサン 2019年12月10日 乾燥ケアが、今あるシワを救う。
クロワッサン 2019年12月25日 簡単で、驚くほどきれいになる！自分でできる、プロの掃除ワザ。

和樂 2019年2月・3月 日本美術はこんなにポップで面白い！
和樂 2019年4月・5月 京都・金沢　美味と手仕事を探す春の旅
和樂 2019年6月・7月 楽しいぞ！民藝の旅　九州へ！東北へ！倉敷へ！
和樂 2019年8月・9月 浮世絵だけじゃない！世界が愛した日本美術大研究　2020年に向けて注目度ますますアップ！
和樂 2019年10月・11月 発見！誰も知らなかった静寂の京都！
和樂 2019年12月・1月 これぞ日本美術の決定版！あなたはいくつ見たことがあるか！？死ぬまでに見たい！ニッポンの名画100発表！ 



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
婦人画報 2019年1月 天皇陛下と皇后陛下の６１年　寄り添いの一本道 切り取り有
婦人画報 2019年2月 この一斤、この一個から、幸せの輪が広がっていく　街パンと里パン
婦人画報 2019年3月 温故知新の九州へ
婦人画報 2019年4月 日本を贈ろう
婦人画報 2019年5月 「瀬戸内国際芸術祭」直前！　瀬戸内アート＆イートの旅
婦人画報 2019年6月 日本が誇る料亭と割烹
婦人画報 2019年7月 2019年　私の「サステナブル」宣言　日本をつなぐ
婦人画報 2019年8月 風と緑と水の宇宙　京都、涼の庭
婦人画報 2019年10月 いま泊まりたいのは、日本が誇る建築文化を堪能できる宿　名建築に泊まる
婦人画報 2019年11月 「着るもの」だからこそ、十人十色に楽しく　みんなのきもの
婦人画報 2019年12月 シェフ直伝　家庭料理を　ごちそうに



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
母の友 2019年1月 新春インタビュー　仕事と人生
母の友 2019年2月 おふろ大好き！
母の友 2019年3月 スマホとどうつきあう？
母の友 2019年4月 子どもとごはん
母の友 2019年5月 子育てで大事？愛着・アタッチメントってなに？
母の友 2019年6月 英語どうする？
母の友 2019年7月 「かがくのとも」創刊50周年　子どもが科学にめざめるとき
母の友 2019年8月 日本で　ともに暮らす
母の友 2019年9月 絵本選びのヒント〝おもしろい絵本〟ってどんな絵本？
母の友 2019年10月 この疲れ、なんとかならない？
母の友 2019年11月 こどもに聞かせる一日一話
母の友 2019年12月 子どもとどう過ごす？おうち遊び入門

児童心理 2019年1月 子どもの秘密
児童心理 2019年2月 スマホのルール
児童心理 2019年3月 子どもが信頼する先生

ｎｉｎａ’ｓ（ニナーズ） 2019年1月 自然の中で暮らす、人が集う、アトリエを作るetc.　ママの夢がかなう家

たまごクラブ 2019年1月 妊娠8～39週まで 胎動でわかる、おなかの赤ちゃん「今、何してる？」
たまごクラブ 2019年2月 妊娠・出産・育児でもらえる「助成金」「給付金」の手続き　わかりやすすぎる！ガイド
たまごクラブ 2019年3月 初めて出産の やりがちＮＧ行動回避テク
たまごクラブ 2019年4月 危険な「おなかの張り」「かたさ」“どデカビジュアル”で解説!!
たまごクラブ 2019年5月 新しい時代、新しい家族へ　「チーム出産・育児」のススメ
たまごクラブ 2019年6月 おなかの赤ちゃんの様子が“胎動”でわかる！
たまごクラブ 2019年7月 定番からトレンドまで！「出産準備」が全部わかる！完全ガイド
たまごクラブ 2019年8月 妊娠中・産後のこだわり＆節約したものランキング
たまごクラブ 2019年9月 夫と読む！妊婦の「体の変化」と「気になるトラブル」
たまごクラブ 2019年10月 “絵”で見てわかる！妊娠時期別にチェック！「危険なおなかの張り」と「陣痛」自分で見分ける方法、教えます
たまごクラブ 2019年11月 お産が始まる予兆から陣痛、赤ちゃん誕生までを追う　自然分娩　和痛分娩　帝王切開「母になった日」全記録ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ
たまごクラブ 2019年12月 冬ニンプにいち早く気づいてほしい　赤ちゃんからの“危険サイン”5

ひよこクラブ 2019年1月 食べない・食べすぎ・食べむら　離乳食の困ったを解決！
ひよこクラブ 2019年2月 今すぐ始めよう！２人目準備
ひよこクラブ 2019年3月 はじめてママ・パパもこれで迷わない　０カ月～３才のお世話としつけ　今 始めること やめること
ひよこクラブ 2019年4月 ベビー服・肌着のそろえ方＆着せ方
ひよこクラブ 2019年5月 なが～くいい親子関係を築けるかかわり方　0・1・2才　ママのための息子育児・パパのための娘育児
ひよこクラブ 2019年6月 小児科医・管理栄養士・助産師・保健師に聞いた！新時代「令和」の育児のジョーシキ
ひよこクラブ 2019年7月 小児科医・保健師・助産師が徹底解説　初めての夏育児　やっていいこと　ダメなこと
ひよこクラブ 2019年8月 保育園は大きく変わっています！今、知っておきたい保活のこと　総まとめ
ひよこクラブ 2019年9月 初めてママ・パパが育児で迷いがちなことを一気読み！赤ちゃんの月齢別やっていいこと　ダメなこと



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
ひよこクラブ 2019年10月 10月から増税・幼保無償化で変わる　出ていく＆貯める・ふやす　育児中のお金・2人目計画　新ジョーシキ！
ひよこクラブ 2019年11月 11月・12月・1月・2月　気温別×シーン別　ベビー服・肌着　何を何枚、どう着せる？
ひよこクラブ 2019年12月 夕方17時からのバタバタをラクにするヒントがいっぱい！！“ワンオペおふろから寝かしつけまで”がうまくいく！大法則

ちゃぐりん 2019年1月 簡単にできてアレンジも！甘酒＆甘酒ドリンク
ちゃぐりん 2019年2月 お豆腐屋さんに教わる　手作り豆腐とおから料理
ちゃぐりん 2019年3月 くるくるロールごはん
ちゃぐりん 2019年4月 初めてのお弁当作り
ちゃぐりん 2019年5月 葉っぱや花でわかる　野菜の家系図
ちゃぐりん 2019年6月 大好きグミ　作っちゃおう！
ちゃぐりん 2019年7月 夏休み水分チャージ大作戦
ちゃぐりん 2019年8月 インドのカレーを作ってみよう！
ちゃぐりん 2019年9月 防災シミュレーションごはん
ちゃぐりん 2019年10月 これでカンペキ！おむすびマスター
ちゃぐりん 2019年11月 モ～っと知ってほしい！酪農の世界
ちゃぐりん 2019年12月 ラップでカンタン！手作りごちそうソーセージ

ジュニアエラ 2019年1月 2018～19年ニュースな人物１００人
ジュニアエラ 2019年2月 ウイルス・細菌と戦う 免疫のちから 表紙水濡れあと有
ジュニアエラ 2019年3月 税金なぜ払うの？
ジュニアエラ 2019年4月 君たちはどう「働く」か
ジュニアエラ 2019年5月 今だから知っておきたい　天皇と日本の歴史
ジュニアエラ 2019年6月 人間が環境を破壊する　絶滅危惧種からのSOS
ジュニアエラ 2019年7月 AI（人工知能）と未来社会 
ジュニアエラ 2019年8月 読書感想文の達人になろう
ジュニアエラ 2019年9月 世界遺産を探検！王墓の秘密に迫れ！
ジュニアエラ 2019年10月 食品ロスをなくせ！
ジュニアエラ 2019年11月 グラフとデータで読み解く！世界の中の日本の順位
ジュニアエラ 2019年12月 2019年　重大ニュース　

子供の科学 2019年1月 ロボット開発最前線！
子供の科学 2019年2月 ビーカーくん×でんじろう先生　ひみつの実験室
子供の科学 2019年3月 アポロ11号の有人月探査から50年　なぜ人類は月を目指すのか
子供の科学 2019年4月 算数 ナゾ解きバトル
子供の科学 2019年5月 DNAでたどれ！日本人はどこから来たの？
子供の科学 2019年6月 英語学習の　つよ～い味方！音声研究で迫る　ことばのふしぎ
子供の科学 2019年7月 めざせ！雲の観察マスター
子供の科学 2019年8月 見る！知る！つくる！日本の恐竜
子供の科学 2019年9月 “ワクワクさん”でおなじみの久保田さん直伝！　つくりながら腕前が上がる！オモシロ工作　自由研究
子供の科学 2019年10月 最先端をゆく研究者が大予測　95年後の未来はこうなる！



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
子供の科学 2019年11月 肉眼では見えない科学のふしぎを集めろ！瞬間写真ハンターになる
子供の科学 2019年12月 身近にあるけど意外と知らない！？くすり開発のヒミツに迫れ！

ＭＯＥ 2019年1月 「ほんやのねこ」出版記念　ヒグチユウコ 絵の秘密
ＭＯＥ 2019年2月 第11回 ＭＯＥ絵本屋さん大賞２０１８
ＭＯＥ 2019年3月 今だから会いたい　クマのプーさん
ＭＯＥ 2019年4月 かこさとし　永遠の宝物
ＭＯＥ 2019年5月 ムーミンに会いに行こう！
ＭＯＥ 2019年6月 大人になってもう一度読みたい名作　スイミーとレオ・レオーニ
ＭＯＥ 2019年7月 絶対に読んでおきたい！大人のための海外児童文学
ＭＯＥ 2019年8月 絵本作家デビュー50周年記念　せなけいこ「ねないこ　だれだ」
ＭＯＥ 2019年9月 テレビアニメ放映45周年記念現地取材！ハイジに出会うスイス旅
ＭＯＥ 2019年10月 知ればもっと好きになる！不思議の国のアリス
ＭＯＥ 2019年11月 現地フィンランドから最新情報も　ムーミンには謎がいっぱい！
ＭＯＥ 2019年12月 謎に満ちた異色の絵本　エドワード・ゴーリー



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
旅行読売 2019年1月 あの味が待っている　駅弁途中下車
旅行読売 2019年2月 白に染まる　雪見の露天風呂
旅行読売 2019年3月 北へ南へ　冬こそひとり旅
旅行読売 2019年4月 ローカル線に春が来る！
旅行読売 2019年5月 こだわり温泉宿１万円台でひとり泊
旅行読売 2019年6月 いにしえの記憶をたどって　古道、街道へ
旅行読売 2019年7月 あの駅へ　青春18きっぷ 表紙背下破れ有
旅行読売 2019年8月 グルメ派？絶景派？みんなの観光列車
旅行読売 2019年9月 一度は食べたい！買いたい！行列のできる道の駅
旅行読売 2019年10月 いで湯と絶景　秋色　もみじ宿
旅行読売 2019年11月 絶景輝く　秋のローカル線
旅行読売 2019年12月 〝おいしい〟に出会える　東京さんぽ

JTB時刻表 2019年1月 新元号間近！平成の鉄道ニュース ＴＯＰ１０
JTB時刻表 2019年2月 ＪＲグループ3月16日（土）ダイヤ改正
JTB時刻表 2019年3月 ダイヤ改正で全線開通!　おおさか東線徹底調査
JTB時刻表 2019年4月 ついにつながる祝！三陸鉄道　リアス線全線開通
JTB時刻表 2019年5月 10連休の鉄道の楽しみ方　春・ＧＷの臨時列車掲載
JTB時刻表 2019年6月 都会の路線散策のすすめ
JTB時刻表 2019年7月 令和はじめての夏　今年ならではの“青春18きっぷ”旅
JTB時刻表 2019年8月 この夏どれ乗る！？全国　新幹線・特急　大研究　注目の『JR九州WakuWaku Trip新幹線』
JTB時刻表 2019年9月 一度は見たい！インパクト大の車両たち
JTB時刻表 2019年10月 （東京1964オリンピック、新幹線誕生から55年）1964年“夢の超特急”と日本の鉄道
JTB時刻表 2019年11月 新しい時代に輝く古豪の灯　令和を走る　国鉄車両カレンダー2020
JTB時刻表 2019年12月 JR＆相模鉄道　直通運転開始でこう変わる！11月30日（土）JR　東日本ダイヤ改正

KELLY 2019年1月 編集部が選ぶ、絶対にはずさない店！
KELLY 2019年2月 今、一番行きたい！韓国
KELLY 2019年3月 幸せになること間違いなし♪ ２０１９年は、スイーツブーム！
KELLY 2019年4月 ときめき満開　雑貨とカフェと、マルシェ
KELLY 2019年5月 ナゴヤで、本当にうまい店！
KELLY 2019年6月 みんなでも、ひとりでも！日帰り大満足旅
KELLY 2019年7月 外に出るなら今が最高！気持ちいい休日
KELLY 2019年8月 夏の三大スイーツ♥パフェとアイスとかき氷
KELLY 2019年9月 名古屋でいま一番注目の街！瑞穂区・昭和区
KELLY 2019年10月 今スグ行ける、非日常！知多半島
KELLY 2019年11月 ごきげんな一日のはじまり☀最愛のパンとモーニング
KELLY 2019年12月 秋の気軽なおでかけにGO!大人の遠足



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
東海ウォーカー 2019年1・2月 旬未満載！　冬のごちそう食べホ～ダイ！
東海ウォーカー 2019年3・4月 スーパー銭湯＆日帰り湯　もっと楽しく！もっとお得になる！　遊び方100
東海ウォーカー 2019年4月 道の駅　’19ランキング　大発表
東海ウォーカー 2019年5月 日帰り＆予約不要　ＧＷ新名所＆新体験！
東海ウォーカー 2019年6月 今、行きたい　遊べる森で新体験！
東海ウォーカー 2019年7月 まったく新しい　無料＆格安遊びＢＥＳＴ６４スポット
東海ウォーカー 2019年8月 2019夏の涼　絶景ランキングＢｅｓｔ30
東海ウォーカー 2019年9月 ＼’19最新版／行列グルメ　覆面大調査！
東海ウォーカー 2019年10月 　'19最新カフェ　ＢＥＳＴ50店
東海ウォーカー 2019年11月 まったく新しい！　日帰り温泉
東海ウォーカー 2019年12月 漁港＆市場　プロご用達のうまい店



雑誌名 号数 特集記事 資料状態
部落解放 2019年1月 部落問題と向きあう若者たちⅦ
部落解放 2019年2月 東京都人権条例を問う
部落解放 2019年3月 絵図(古地図)をめぐる　資料所蔵機関の課題
部落解放 2019年4月 多様な性がともに生きる社会へ
部落解放 2019年5月 「道徳科」の授業と学級づくり
部落解放 2019年6月 性暴力と闘う女たち
部落解放 2019年7月 スポーツと人権
部落解放 2019年8月 「アイヌ新法」を問う
部落解放 2019年9月 鳥取ループ裁判が提起するもの
部落解放 2019年10月 外国人教育のいま
部落解放 2019年11月 みえ発　人権文化を確かなものに　三重の人権・同和教育
部落解放 2019年12月 新自由主義と教育

部落開放　増刊号 2019年1月 第49回 部落解放・人権夏期講座 報告書
部落開放　増刊号 2019年3月 部落解放研究　第52回　全国集会報告書
部落開放　増刊号 2019年7月 第45回　部落解放　文学賞
部落開放　増刊号 2019年10月 学校を変える　被差別マイノリティの子どもたちPartⅥ

ＭＡＭＯＲ 2019年1月 ＃国民と共に平成自衛隊３０年まとめ
ＭＡＭＯＲ 2019年2月 このマンガ＆アニメで自衛隊がよくわかる！
ＭＡＭＯＲ 2019年3月 隊式筋力トレーニング＆食事法で鍛えろ　自衛官のカラダになる！
ＭＡＭＯＲ 2019年4月 自衛隊防衛力の主砲格！知っているようで知らない大砲
ＭＡＭＯＲ 2019年5月 自衛隊へ、32歳の挑戦！
ＭＡＭＯＲ 2019年6月 新防衛力の息吹を追風に進め！「令和」の護衛艦乗りたち
ＭＡＭＯＲ 2019年7月 元年に考える新時代の防衛
ＭＡＭＯＲ 2019年8月 自衛隊式　護身にも役立つ　格闘術入門！
ＭＡＭＯＲ 2019年9月 航路啓開から日本初の国際貢献など機雷を排除して70余年　伝統的お家芸、自衛隊の「掃海」
ＭＡＭＯＲ 2019年10月 自衛隊の精強さを示す　美しい日本の儀じょう
ＭＡＭＯＲ 2019年11月 「戦国自衛隊」番外編　1607年、陸自普通科連隊は、熊本城を落とせるか？
ＭＡＭＯＲ 2019年12月 鈴木表彰団長がマジにシビレた！「はじめての総火演」マンガ・リポート

みんなのねがい 2019年1月 ハジメテノ恋
みんなのねがい 2019年2月 つくりたい、わたしの暮らし
みんなのねがい 2019年3月 この子と歩む
みんなのねがい 2019年4月 つながって、わたしらしく
みんなのねがい 2019年5月 あそびって楽しいな♪
みんなのねがい 2019年6月 全国大会に行こう！まるごと長野
みんなのねがい 2019年7月 おとうさん
みんなのねがい 2019年8月 憲法と私たち
みんなのねがい 2019年9月 福祉現場で働きつづける～中堅職員の声
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みんなのねがい 2019年10月 きらい　キライ　嫌～い！
みんなのねがい 2019年11月 そうだ、銭湯に行こう
みんなのねがい 2019年12月 学校に行きたい！～養護学校義務制40年の節目に


