
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

3B体操教室 ラズベリー 
 

グループ・モク・木 

楽しい木版画 

 
リトミックにじの会 

～コアラクラス～ 

 

3Ｂ体操用具を使って、ストレッチ。 

筋力アップを目指しましょう。 

運動不足も解消しますよ！ 

 

木版画の全工程を体験しましょう。 

心ワクワクの仕上げまで。 

自分で刷り上げた作品は、 

お持ち帰りください。 

汚れてもいい服装でご参加ください。 

 

育脳をベースにしたベビーリトミック。 

ママのおひざで心地よい 

音楽に合わせて活動します。 

 日 時 
4月 13日（火） 
10：30～11：45 

 日 時 
4月 15日（木） 
13：00～14：00 

 日 時 
4月 22日（木） 
10：30～11：20 

 会 場 小ホール  会 場 会議室 2  会 場 小ホール 

 対 象 

定 員 

どなたでも 

10名程度 

 対 象  

定 員 

成人 

6名程度 

 対 象 

定 員 

Ｒ2.4.2生れ～首す

わりまでの子と保護

者    9組 

 講 師 菅原敦子  講 師 阿部正枝  講 師 リトミックにじの会 

 
持ち物 

室内シューズ、 

飲み物、タオル 

 持ち物 

印刀(あれば)、鉛筆 

細めのボールペン 

小さいセロテープ 

 
持ち物 お子様に必要な物 

  材料費 200円  
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[所在地]:多治見市根本町 3丁目 55番地の 1  [TEL]0572-27-5500 [FAX]0572-27-1068 
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体験してみよう！2021春 

「ねもとオープンサークル」 

同好会活動を体験してみませんか？仲間の輪を広げていきましょう！！ 

皆さまのご参加をお待ちしています。 

 

根本まちづくり共催事業  

「みんなで歩こう会」～目指せ！ねもとクイズ王～ 

交流センターを出発し諏訪神社までの道のりをみんなで歩きます。どなたでもご参加できます。 

ウォーキングを楽しみましょう。 

【日にち】3 月 7日(日)    【集合時間】9時   【解散時間】12 時頃 

【集合・解散】根本交流センター 

【コース】行き 根本交流センター ⇒ 北部交番 ⇒ 22 区区民館 ⇒ まちづくり農園 ⇒ 元昌寺 ⇒ 諏訪神社 

     ＊クイズに答えながら歩きます！！ 

帰り 諏訪神社 ⇒ 通学路 ⇒ 根本交流センター 

【対 象】どなたでも(未就学児は保護者同伴) 

【持ち物】動きやすい服装、飲み物、帽子、タオル 

【参加料】無料    【申込み】受付中 

【協 力】ねもとレインボー☆キッズ グリーン 

 

少 雨 決 行 

3講座は受講料無料です。別途材料費がかかる講座もあります。 
申込み：受付中 


