
    

ら
く
ら
く
筋
力
ア
ッ
プ
体
操
は 

 

次
回
は
６
月
か
ら
の
開
催
と
な
り
ま
す
。 

参
加
に
あ
た
り
次
の
点
に
つ
い
て
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

〇
自
宅
で
体
温
を
測
定
し
、
発
熱
や
体
調
不
良
の
時
は 

参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。 

〇
参
加
す
る
時
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。 

〇
２
部
制
で
開
催
し
ま
す
。
（
10

時
と
11

時
） 

今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

５
月
末
ま
で
中
止
で
す

 


