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多治見市根本交流センター月刊情報誌 

ねもと交流センター便り 
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根本まちづくり共催事業  みんなで川遊び 

8 月21 日（土） 10時～ （根本交流センターに９時４５分集合） 

根本川で魚つかみなどの川遊びを楽しみましょう 
【会 場】根本川（根本交流センター南側）  【参加料】無料  

【集合・解散】根本交流センター（9 時 45 分集合）      

【対 象】どなたでも（未就学児は保護者の同伴）       

【持ち物】マスク着用、着替え、帽子、タオル、飲み物、魚持ち帰り用の蓋付ケース（ある方のみ） 

水に入るための運動靴 

【申込み】受付中 

【協 力】土岐川観察館、根本愛郷会、ねもと地域力 

＊天候に応じて中止になる場合があります。 

 

 

地域の皆様のおかげで、月刊情報誌「ねもと交流センター便り」が 100 号目の発行となりました。  

常日頃より根本交流センターにご理解とご協力を賜りまして、本当にありがとうございます。 これからも情報を

分かりやすくお伝え出来るよう職員一同頑張りますので、よろしくお願い致します。 

 

ママテラス 「楽しく踊ろう♪  Let′s mama Dance！！」 

365 日がんばるママたちへ。ストレッチで体をほぐしてから、軽快な曲に合わせてダンスを踊りましょう。 

【日にち】7 月 15日（木）  【時 間】10時 30 分～11時 30 分 

【会 場】遊戯室       【参加料】500円 

【対象・定員】未就学児の保護者 15 名 （子どもを連れての参加可） 

【講 師】永井亜紀        

【持ち物】飲み物、運動ができる服装、お子様に必要な物、ヨガマット又はバスタオル、上靴 

【申込み】受付中  

 

ＶＩＶＡ！マナビバ！(根本会場) *詳細についてはＢｕｎＢｕｎねっと夏号をご覧ください 

講座名 アドバイザー名
受講料
教材費

定員 対象 曜日 時間 回数 初回

H7 安眠＆体力維持！50分ヨガ 稲垣千枝子 3,000円 10名 成人 水 19：00～20：00 5回 8/25

R1 らくらくヨーガ 磯谷淳子 3,600円 8名 女性 日 13：30～15：00 6回 8/1

R2 ストレッチヨーガ 磯谷淳子 6,600円 13名 女性 火 13：30～15：00 11回 8/3

◆申込期間：7 月 7 日(水)～7 月 21 日（水）◆受付時間 9 時～17 時 


