
 

 

 

 

 

 

 

 

       

  

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まなびの扉 

 
「いきいきサポート！バランスボール・後期」 

～孫育世代のからだつくり～ 

バランスボールはからだのゆがみを整え、体幹を鍛える事が
できる優れたエクササイズです。 
 

日にち：10 月 13 日・27 日 11 月 10 日・24 日 

    12 月 8 日 1 月 12 日・26 日 2 月 9 日 

    （全 8 回/水曜日） 

時 間：13 時 30 分～14 時 45 分  

会 場：遊戯室 

対 象：どなたでも  

定 員：18 名 

講 師：市原まゆか（一般社団法人体力メンテナンス協会 

バランスボールインストラクター） 

参加料：4,000 円 

持ち物：飲み物、バランスボール（有料貸出 800 円/8回）  

ヨガマット又はバスタオル、室内靴 

申込み：9 月 5 日（日） ９時から窓口 

10 時から電話受付 

            

 

対 象：どなたでも 

（未就学児は保護者同伴で） 

協 力：中学生ボランティア 

 

 

まなびの扉 

 
「虹色ハーモニー・秋」 
2 部制になって再スタート。歌って元気！歌って健康に！ 

日にち：10 月 5 日・19 日 11 月 2 日・16 日・30 日 

（全 5 回/火曜日） 

時 間：①13時～13 時 50 分 

②14 時～14 時 50 分 

会 場：遊戯室 

対 象：どなたでも  

定 員：各部 30 名（グループ分けは先着順） 

講 師：齊藤順子（声楽家） 

参加料：1,800 円 

持ち物：マスク、飲み物、筆記用具、 

スリッパ（必要な方）  

申込み：受付中 

＊コロナウイルス収束状況に応じて 1 クラスにして行う 

場合もあります。 

その場合は、13 時 30 分～14 時 30 分になります。 

＊来館時にはマスク着用、自宅での検温をお願します。 

＊体調のすぐれない方は来館をお控えください。 

＊すべての事業において日程が変更になる場合があります。 

ホームページ、フェイスブック、館内掲示にてご案内します。 

またご不明な点は、お電話にてお問い合わせください。 

プラレールであそぼう 
 

線路をたくさんつなげて電車を走らせよう 

日 時：9 月 11 日（土） 10 時 30 分～11 時 45 分 

会 場：遊戯室 

対象・定員：どなたでも（未就学児は保護者同伴） 20 名程度 

参加料：無料  申込み：受付中  

たじみ子ども権利の日協賛事業 

ママテラス 

「キラＤＥＣＯフォトフレーム作り」（託児付き） 

３６５日がんばるママたちへ。作品作りを楽しみましょう。 

日にち：10 月 7 日（木曜日） 

時 間：10 時 30 分～11 時 30 分 

会 場：実習室 

対象・定員：未就学児のママ 1０名（託児 10 名） 

参加料：500 円    

持ち物：汚れても良い服装、託児のお子様に必要な物 

ピンセット（あれば） 

申込み：8 月２9 日（日）９時から窓口  

１０時から電話受付 

＊保護者の方が制作中は職員及びボランティアによる託児を行います。 

＊初回のみお友だちの分の申込はできませんのでご了承ください。 

おはなしなあに 
 

本の読み聞かせと、手遊びを楽しみましょう 

日 時：9 月 6 日（月） 11 時～ 

会 場：遊戯室 

対 象：未就園児と保護者   

参加料：無料   申込み：受付中  

共 催：ふれあいねもと 

 

多治見市根本交流センター Sep.2021 

2015 

根本校区地域力向上推進会議様が団体結成 10周年を記念して      

根本交流センター玄関右側の壁面に「掲示板」を寄贈していただきました。

主に地域の情報を掲示していきます。お礼申し上げます。 

根本校区地域力向上推進会議 会長 浅野健様 


