
講座中止のお知らせ③ 
 

岐阜県がまん延防止等重点措置適応の要請をしたことに伴い、１月２１日（金）

～２月１３日までの期間中、以下の通り講座を中止することになりました。 

 

 

・虹色ハーモニー    ２月１日(火)  →  ３月２２日(火)に振替 

 

・自力整体でセルフケア １月 25 日(火)・2 月 8 日(火) 中止 

 

・いきいきサポート！バランスボール  

１月２６日(水)・2 月 9 日(水) → ３月９日(水)・3 月 23 日(水)に振替   

  

・お菓子ブーケを作っちゃお １月 29 日(土) → ２月 26 日(土)に振替 
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