
多治見市根本交流センター Apr.2022 

 

多治見市保健センター連携事業 
 

「らくらく筋力アップ体操」前期 
 
多治見市健康づくり推進員が健康体操を紹介します。 

お気軽にご参加ください。 
 

日にち：4 月 11 日、5 月 9 日、6 月 13 日、7 月 11 日、  

9 月 12 日（第 2 月曜日） 

時 間：①10 時～10 時 45 分 

    ②11 時～11 時 45 分 

会 場：遊戯室 

対 象：どなたでも ※託児希望の方は要問合せ 

定 員：各回 30 名   

講 師：多治見市健康づくり推進員 

持ち物：飲み物、タオル、室内シューズ、 

    ヨガマット又はバスタオル(奇数月) 

参加料：無料   

申込み：3 月 27 日(日) 9 時から窓口 

             10 時から電話受付 

  *初日のみお友達分の申込みはお断りしております。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

このゆびとーまれ 
 

「こんぺいとうハーモニーズ」 

 
根本交流センターの 10 周年記念コンサートで楽しく歌おう！ 
 

日にち：5 月 28 日、６月 11 日・25 日（土曜日/3 回） 

コンサート当日 6 月 26 日(日曜日) 

時 間：16 時～16 時 45 分   

※コンサート当日は午前中リハーサル・午後出演     

会 場：会議室 1 

対 象：小学 6 年生まで（未就学児は保護者同伴）  

持ち物：筆記用具、飲み物、楽譜 

参加料：無料 

申込み：4 月 9 日(土)から 

 

 

【日にち】  10 月 20 日、11 月 17 日、12 月 22 日 
  1 月 26 日、2 月 23 日、3 月 23 日 （木曜日/全 6 回） 

【時 間】  14 時～16 時 

【対 象】 

【定 員】 

 一般 

20 名 

【会 場】  会議室 1（２階） 

【持ち物】  筆記用具 

【講 師】  片田充 

   

【参加料】  1,800 円 

【申込み】  受付中 

 

対 象：どなたでも 

（未就学児は保護者同伴で） 

協 力：中学生ボランティア 

 

 

た
ま
ご 

【対 象】６ケ月～1 歳児と保護者 
（R3.4.2～R3.9.30 生） 

 
【日 程】5/24、6/7・21、7/5、9/13・27 

（火曜日/全 6 回） 

ひ
よ
こ 

【対 象】1 歳～2 歳児と保護者 
（R2.4.2～Ｒ3.4.1 生） 

 
【日 程】5/19、6/2・16・30、9/15・29 

（木曜日/全 6 回） 

バ
ン
ビ 

【対 象】2 歳～3 歳児と保護者 
（H31.4.2～R2.4.1 生） 

 
【日 程】5/20、6/10・24、7/8、8/26、9/9 

（金曜日/全 6 回） 

    時 間 ： 10 時 30 分～11 時 15 分    

会 場 ： 遊戯室    

定 員 ： 各クラス 20 組  

参加料 ： 1 家族 500 円（兄弟姉妹を連れての参加可） 

申込み ： 4 月 3 日（日） 9 時から窓口 

             10 時から電話受付 

   *初日のみお友達分の申込みはお断りしております。 

 

「乳幼児クラブ」（前期クラス） 
 

親子で楽しい時間を過ごしませんか？音楽あそび、 

運動あそびなど、年齢別にいろいろと計画しています♪ 

親同士・子ども同士の交流もできて、お友だち作りに 

ピッタリです。 

 

 

 

 

「根本健康麻雀」 

「頭脳スポーツ」としての麻雀。明るく楽しく勝負をします。 

初心者コースもありますよ。 
 

日にち：5 月 8 日、６月 12 日（日曜日） 

時 間：13 時～16 時   

会 場：小ホール 

対 象：どなたでも  

定 員：16 名 

参加料：1 回 300 円 

申込み：受付中 
 

認知症予防講座 

 

「認トレ」 
 

若々しく元気な日々を送るために、脳トレ・折り紙など、 

毎回テーマを変えたプログラムをお届けします。 

 

日にち：5 月 26 日、６月 23 日（木曜日） 

時 間：10 時 30 分～11 時 45 分  

会 場：会議室 1 または 2 

対 象：どなたでも  

定 員：10 名 

参加料：1 回 300 円 

申込み：受付中 
 

ねもとアフタースクール 

「ボランティア☆キッズ」 

 
根本交流センターでは、みんなの元気を募集中！地域のイベントの
お手伝いをしたり、遊びのリーダーになってくれる友達を待ってい
ます。 
 
日 程 : 初回 5/21（土）（土曜日/年 5 回程度） 
時 間 : 14 時～15 時 30 分  

対 象 : 小学 2 年生～6 年生    
定 員 : 15 名 
参加料 : 無料  
申込み : ４月９日(土)から 

＊すべての事業において日程が変更になる場合があります。 

 ホームページ、フェイスブック、館内掲示時にてご案内 

いたします。ご不明な点は、お電話でお問合せください。 

 


