
多治見市高齢福祉課 認知症予防講座 

「おうちでできる楽らく体操」 

自宅で続けられる認知症予防のための簡単な脳トレや体操を行います。  

【日にち】10/6(金) 

【時 間】10 時 30 分～11 時 40 分 

【講 師】伊藤歌奈子 

【対象・定員】どなたでも 20 名程度 

【持ち物】運動ができる服装 室内シューズ 

【参加料】無料 

【申込み】9/3(日) 9時～窓口 10 時～電話予約 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

作品展示部門 参加者募集 

フェスティバルを一緒に盛り上げてくださる方の作品を 

募集します。 

書、絵画、工芸品、手芸などご自慢の作品を展示しませんか？ 

◆参加条件 

・根本地区にお住まいの方  

・根本交流センターをご利用の方 

・1 人 1 作品  

・搬入、搬出ができる方 

・10/5(木)参加者説明会に参加できる方 

◆申込期間 9/20(水)まで 

◆申込方法 申請書を窓口にご提出ください 

人と人との交流、文化の交流、団体・個人の皆様の活動を幅広く知っていただく場として、根本地域全体で盛り上げる地域の祭典です。 

≪テーマ≫ 来て！見て！感じて！みんなの笑顔とあなたの元気を 

予定講座・イベントが中止、もしくは延期となる場合があります。最新の情報はホームページなどでご確認ください。 

多治見市根本交流センター Sep.2023 

 

第 11 回根本ふれあいフェスティバル 11/4(土)・5(日) 

リサイクル本 回収について 

読まないけれど捨てるには惜しい本がありましたら、

期間中にお持ちください。 

◆回収期間 9/30(土)まで 

◆回収場所 根本交流センター 事務所 

◆回収できない本 

汚れ、破損、落書きのあるもの 

教科書、辞書、漫画、全集、百科事典など 

多治見市根本交流センター月刊情報誌 

ねもと交流センター便り 

[所在地]:多治見市根本町 3丁目 55番地の 1  [TEL]0572-27-5500 [FAX]0572-27-1068 

[メールアドレス]nemoto@tajimi-bunka.or.jp 

[ホームページ] https://www.tajimi-bunka.or.jp/nemoto/ 
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第 11 回根本交流センターまつり スマイルステージ 11/26(日) 

根本交流センターを定期利用している団体の１年に 1 度のステージ発表です。 

ダンス、歌、楽器など様々なジャンルの発表をぜひお楽しみに！！ 

ねもとママーズクラブからのお願い 

子ども用品を回収します。 

◆回収期間 9/23(土)～9/29(金) 

◆回収場所 根本交流センター 事務所 

◆回収するもの 

子ども服(洗濯済）文具・タオル(新品) おもちゃ 


