
夏休み キッズクッキング
健康で役に立つおいしい料理を教えてもらいましょう 

 

 

 

メニュー 

★野菜たっぷりミートソーススパ 

★レタスとトマトのふんわり卵スープ 

★フルーツゼリー 

7/22(火) 

【時 間】１０時～１３時 

【対象・定員】小学１年生から６年生 １６名 

【持ち物】エプロン 三角巾 布巾 上靴 水分 

【参加料】３００円 

【申込み】６/１４(土)９時～窓口 １０時～電話受付 

【講 師】食生活改善推進員協議会 根本支部 

【問合わせ】根本交流センター 0572-27-5500 


