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2015                                  ｜ 1/4 

ねもとすくすくスクール 

「音とともだち♪リトミック・秋」 

歌やリズムに合わせて親子でスキンシップ！ 
音を身近に感じながら楽しい時間を過ごしましょう。 

【日にち】9/26 10/10 11/14(金曜日/全 3回) 

【時 間】10時 30分～11時 15分   

【講 師】髙須しおり、堀江千穂 

【対象・定員】６カ月以上の乳幼児とその保護者 25組 

【持ち物】水分、上靴、お子さんに必要な物 

【参加料】1,500円   

【申込み】受付中(9/19以降はご相談ください） 

ねもとすくすくスクール 

「親子わくわく体操教室」 追加募集 

あそびを通して幼児期に必要な運動能力を引き出します。 

親子でふれあいながら、楽しく体力をつけましょう。 

【日にち】9/11 10/9 11/13 12/11 

1/8 2/12 (木曜日) 

【時 間】10時 30分～11時 15分   

【対 象】R4年 4月 2日～R5年 4月 1日 

生まれの子と保護者 

【講 師】深尾由美 

【持ち物】水分、上靴 (スカート不可) 

【参加料】3,000円   

【申込み】受付中 
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らくらく筋力アップ体操 ８月はおやすみです。 
 

まなびの扉   

「虹色ハーモニー・秋」 

歌詞や曲に込められた意味や時代背景を学びながら唱歌を楽しみましょう。 

歌って元気！歌って健康に！ 

【日にち】9/2・16 10/7・21 11/4 (火曜日/全５回)   

【時 間】13時～14時 30分    【対象・定員】どなたでも  60名程度 ＊託児希望の方は要問合せ 

【講 師】齊藤順子(声楽家)      【持ち物】筆記用具、水分   

【参加料】2,300円   【申込み】受付中 

 

まなびの扉 

「自力整体でセルフケア・秋」 
自分の体を自分自身でケアします。心地よさを感じながら「自分の力」でゆがみを整え、 

「自然治癒力」を高めましょう。 

【日にち】9/3・17 10/1・15 11/5・19 12/3 (水曜日/全 7回)  

【時 間】10時 30分～11時 45分  

【対象・定員】どなたでも  25名 ＊託児希望の方は要問合せ 

【講 師】神ノ川惟香子(自力整体ナビゲーター)【持ち物】水分、スポーツタオル、ヨガマット 

【参加料】3,850円  【申込み】受付中 


