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まなびの扉 

いきいきサポート！「バランスボール 後期」 
バランスボールは体のゆがみを整え、 

体幹を鍛えることができる優れたエクササイズです。 

【日にち】10/8・22 11/12・26 12/10  

1/14・28 2/4・25 (水曜日/9 回) 

【時 間】13 時～14 時 15 分 

【対象・定員】どなたでも 25 名 

＊託児希望の方は要問合わせ 

【講 師】市原真由香 

【持ち物】水分、ヨガマット(無料貸出有) 

バランスボール(有料貸出有） 

【参加料】4,950 円(ボールの貸出 900円/9 回） 

【申込み】受付中  

 

 

 

 

 

  

 

ねもｔ 

多治見市根本交流センター月刊情報誌 

ねもと交流センター便り 

[所在地]:多治見市根本町 3 丁目 55 番地の 1  [TEL]0572-27-5500 [FAX]0572-27-1068 

[メールアドレス]nemoto@tajimi-bunka.or.jp 

[ホームページ] https://www.tajimi-bunka.or.jp/nemoto/ 
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根本交流センターは、指定管理者制度により(公財)多治見市文化振興事業団が多治見市から受託して管理しています。 

人と人との交流、文化の交流、団体・個人の皆様の活動を幅広く知っていただく場として、根本地域全体で盛り上げる祭典です。 

≪テーマ≫ つながる笑顔、ひろがるねもとの輪 

第 13 回根本交流センターまつり スマイルステージ 11/30(日) 

第 13 回根本ふれあいフェスティバル 11/1(土)10 時～17 時・11/2(日)9 時～14 時 

根本交流センターを定期利用している団体の１年に 1 度のステージ発表です。 

ダンス、歌、楽器など様々なジャンルの発表をぜひお楽しみに！！ 

トータル健康サポート事業 

「みんなでピンポン」 
みんなで仲良く卓球を楽しみましょう。 

【日にち】９/28(日曜日)   

＊9/28(日)は講師の水野裕雅さんの指導があります 

【時 間】10 時～11 時 45 分 

【対象・定員】小学生以上どなたでも 16 名程度     

【持ち物】水分、上靴、ラケット(貸出有) 

【参加料】大人 300 円/1 回  

小学生以上 18 歳以下 100 円/1 回       

【申込み】当日受付 ９時 30 分より窓口 

＊定員に達した場合お断りすることがあります。 

＊小中学生の方は保護者の方に受付をお願いします。 

お知らせ 

本年度、展示に関して、 

根本交流センター施設利用の

サークル、地域活動団体に限

らせていただきます。 

個人の募集はいたしません。

ご了承ください。 


