
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

　

4 5 6 7 8 9 10
第23回
 みんなで書こう書初め大会
受付　9：15～
精華市民会議
  ぼらんてぃあキッズ
9：00～

　 ひよこクラブ
10：30～11：15

精華交流センター活性化委員会事業

新春初詣で開運厄除け

　　　・健康ウォーキング

9：30～

11 12 13 14 15 16 17
おはようサロン
    9：30～11：00
らくらく筋力アップ体操
13：30～15：00

子育て相談日(要申込)
13：00～17：00

コグニサイズで
　  　 健康長寿～冬～
10：00～11：30

バンビクラブ
10：30～11：15

たまごクラブ
10：30～11：15

Yummyクラブ
10：30～13：00

18 19 20 21 22 23 24
自力整体で
『自然治癒力』UP!! 冬
10：00～11：30
さわやか体操・冬
13：30～15：00

市民のための健康づくり講座

「生活習慣病予防の
 食事」
14：00～15：00

ひよこクラブ
10：30～11：15

25 26 27 28 29 30 31
折り紙サロン
10：00～11：30

ポーシャ先生とABC
15：15～16：00

コグニサイズで
　  健康長寿～冬～
10：00～11：30

…せいかパルパル・ぱーくサポーター  　　　…精華市民会議ぼらんてぃあキッズ                    …じどうかんおやすみ

２０２６年 〒507-0027 多治見市上野町4-23-1

TEL 0572-25-1533 FAX 0572-25-2366

E-mail：seika＠tajimi-bunka.or.jp

HP：https://www.tajimi-bunka.or.jp/seika/

小中学校冬休み終わり 精華交流センターの
ホームページはこちら♪

【日にち】平日 【時 間】12：00～１3：00
【対 象】乳幼児と保護者 【持ち物】お弁当、レジャーシート
【申込み】前日まで （室内用）

他の親子さん達と交流しながらお弁当を食べよう！

きっずぱーく 14：00～16：30
せいかパルパル・ぱーくサポーター

せいかこうりゅう

精華交流センター

開館日にできる行事
【時間】１０：００～１７：４５

まーぶるぱーく…ぬりえやおりがみ
ちゃれんじぱーく…なわとび検定

公民館 開館時間 9：00 ～ 21：30 ★行事の実施時間前後は、遊戯室で遊べない場合があります。ご了承ください。

児童館 開館時間 10：00 ～ 18：00 ★未就学児は保護者の同伴が必要です。

交流センターでは、
いつでも相談を

受け付けています。

【時間】児童館開館時間いつでも（要申込）
中高生向けに、勉強やあそびの場所を

提供します。お気軽に来てくださいね！

1月のきっずぱーく

・ピンポン玉はこび
・マナー豆


