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R８年度 日にち 時間 

5月  9 日、  6月 13日 

7月 11 日、  8月  8日 

9月 12 日、11月 14日 

12月 12 日、     1月  9日 

2月 13 日、    3 月 13日 

（全て土曜日） 

13：30～14：15 

  
    

場 所：大ホール 

   講 師：稲垣 志帆 

参加料：6,000円 

定 員：30名 

対 象：小学生 

持ち物：飲み物・タオル・上履き 

申込み：3月 10日（火） 

 9時～窓口、10時～電話にて 

問合せ：精華交流センター ☎0572-25-1533 
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小学生の 
運動不足 

解消に！ 

楽しい！ 

かっこいい！ 
かんたん 

 ダンス！ 

音楽に 
合わせて 

ジャンプ！ 


