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9 月 12 日（月） 

9：00～ 健康チェック・健康相談 

（血圧・体脂肪測定） 

10：00～ 『健康フラダンス』 

講 師：伊藤 恭子 

ゆったりフラダンスで、 

心と体をほぐしましょう！ 

どなたでもお気軽に参加できます。 

参加費：無料  申込み：受付中 

精 華 交 流 セ ン タ ー 広 報    多治見市精華交流センター 

 

〒507－0027 

岐阜県多治見市上野町 4-23-1 

【電話】0572-25-1533 【FAX】0572-25-2366 

【ホームページ】https://www.tajimi-bunka.or.jp/seika/ 

【メール】seika@tajimi-bunka.or.jp 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予定している講座・イベントが中止もしくは延期となる可能性があります。 

９ 
おはようサロン 

折り紙サロン 

今月は『六角リース・栗・いちょう』です。 

日 時：9 月 26 日（月）10：00～11：30 

参加費：100円 申込み：受付中 

 

椅子に座って楽しく運動をしましょう！ 

日 時：10/3、10/17、11/7、11/21、12/5 

13：30～15：00（月曜日・全 5回） 

講 師：阪井 睦子   参加費：2,500円      

定 員：30名      対 象：どなたでも      

持ち物：飲み物・室内シューズ・ヨガマットまたはバスタオル 

申込み：受付中 

さわやか体操♪秋 

全身の気の巡りを良くしましょう。 

日 時：10/3、10/17、11/7、11/21、12/5 

10：00～11：30（月曜日・全 5回）  

講 師：神ノ川 惟香子   参加費：2,500円  

定 員：20名程度     対 象：どなたでも      

持ち物：飲み物・室内シューズ・ヨガマットまたはバスタオル 

申込み：受付中 

自力整体で『自然治癒力』ＵＰ!!・秋 
 

椅子に座ってできる体操を一緒に行います。 

日 時：9 月 12 日（月）13：30～15：00 

講 師：多治見市保健センター多治見市健康づくり推進員 

持ち物：飲み物・室内シューズ・ヨガマットまたはバスタオル 

参加費：無料   申込み：不要 

らくらく筋力アップ体操 

精華交流センターは、指定管理者制度により（公財）多治見市文化振興事業団が多治見市から受託して管理しています。 

精華母親クラブ りらっくすまま  

10 月 10 日（月・祝） 10：00 開演 
フルート・箏・十七弦で奏でるハーモニーをお楽しみ下さい！ 

会 場：精華交流センター 大ホール 

出 演：柴田 美紀（フルート） 

大嵜 祐子（箏） 

水野 孝子（十七弦） 

定 員：８０名程度 

対 象：どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

チケット：無料整理券を窓口にて 8/20～配布 

『カンタン！まぜるだけ味噌作り体験』 
【日 時】10 月 5 日（水）13:00～15:00 
【定 員】15 人  【対 象】どなたでも 
【参加費】会員 800 円、一般 1,200 円 
【持ち物】エプロン、三角巾、持ち帰りの袋、ゴミ袋 
【申込み】会員：8 月 15 日（月）～30 日（火） 
     一般：9 月 1 日（木）～15 日（木） 

 

『キャンディレイを作りながらおしゃべりタイム』 
【日 時】9 月 25 日（日）10:30～12:00 
【定 員】20 人程度 
【対 象】どなたでも ※子どものみの参加不可 
【参加費】レイ１個 50 円※1人 1 個まで 

【申込み】会員：8 月 15 日（月）～31 日（水） 
   一般：9 月 1 日（木）～9 日（金） 

はぴ☆とれ～Touch is Language of Love!  

親子で楽しくスキンシップ＆ママトレ～ 
 

感謝と挑戦の TYK 体育館連携事業 

 
ママとキッズのためのクラス。 
触れ合いを大切に、一緒にトレーニングを行います。 
 
日 時：10 月 7 日（金）10:30～11:15 

講 師：小西 美保    参加費：1 家族 500円 

定 員：２０組     対 象：未就園児とその保護者 

持ち物：飲み物、タオルなど  
申込み：8月 20 日（土）９時～窓口 10時～電話にて       

和・洋コラボコンサート 
おはようサロン特別企画＆精華交流センター活性化委員会事業 

https://www.tajimi-bunka.or.jp/seika/
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親育ち ４・３・６・３ たじみプラン推進事業 

 

精華交流センター施設予約についてお知らせ 

〖調整申込み〗 9月受付  R5年 4月分  

☆初日の申込みは、9 時から窓口、10 時から電話受付可。☆初日のみ、お友だちの分の申込みはお断りしております。 

☆申込みは保護者の方でお願いします。（小学生のみの受付は出来ません。） 

後期クラス 

親子で色々なあそびを年齢別に楽しみます。  

親子の交流がきて、お友達作りにピッタリです。 
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【対象】1 歳児～2 歳児と保護者 

    （R2.4.2～Ｒ3.4.1 生） 

【日にち】11/10・11/24・12/8・1/12 

1/26・2/9 （木曜日・全 6 回） 

【対象】2 歳児～3 歳児と保護者 

    （H31.4.2～R2.4.1 生） 

【日にち】11/17・12/1・12/15・1/19 

2/2・2/16（木曜日・全 6回） 

【対象】6 ヵ月～1 歳児と保護者 

    （Ｒ3.4.2～R4.4.1 生） 

【日にち】11/4・11/18・12/2・1/20 

2/3・2/17 （金曜日・全 6 回） 

時 間：10：30～11：15 

参加費：1 家族 500円（兄弟姉妹を連れての参加可） 

定 員：各クラス 20組 

申込み：10月 2 日（日） 

キッズビクスで体を動かそう！ 

日にち：10/28・11/11・12/9・1/13・2/10 
（金曜日・全 5回） 

時 間：①10：00～10：45 
    ②11：00～11：45 
講 師：スマイルキッズ・リトミック 
対 象：①1～2歳児と保護者 
       （Ｒ2.4.2～R3.4.1 生） 
    ②2～3歳児と保護者 
       （Ｈ31.4.2～Ｒ2.4.1 生） 

申込み：9月 9 日（金） 
 

リズムに合わせて親子で体を動かそう！ 

 

 
日 時：10/19・11/16・12/21・1/18・2/15 

10：30～11：15（水曜日・全 5回） 

講 師：堀尾 尚美 

対 象：1～3 歳児と保護者 

（H31.4.2～R3.4.1 生） 

申込み：9月 21 日（水） 

定 員：各クラス 20組 

参加費：各クラス 2,500円 

 

ららら精華 

みんなで楽しく楽器を演奏する小学生の 

音楽クラブです。「クリスマスおたのしみ会」と 

「交流センターまつり・ステージ部門」で発表します。 

日 時：9 月 10 日（土）～  〈全 13 回〉 

10：30～11：30 

 

 

対 象：小学生    

定 員：15名程度   参加費：無料 

申込み：受付中 詳細はホームページにて 

ペタペタおえかき おしゃべりサロン 

みんなの足型でオリジナルアートをつくりましょう。 

作品は精華交流センター内に展示します。 

 

 
日 時：10 月 26 日（水）10：30～11：30 

対 象：未就園児と保護者 

定 員：15組程度    

参加費：無料 

申込み：9月 28 日（水） 

【テーマ】 

あしがたリスのもり 

精華校区青少年まちづくり市民会議共催事業 

日 時：9 月 11 日（日） 

1 回目（25 名） 9：30～10：30 

      2回目（25 名）10：40～11：40 

会 場：精華交流センター 大ホール他 

参加費：無料（未就学児は保護者同伴） 

持ち物：室内シューズ・タオル・飲み物 

申込み：事前予約制 8/25（木）～9/5（月）迄に 

申込書を精華交流センター市民会議申込み箱、 

または市民会議 HP へ 

問合せ： ☎ 090-1832-0625（村井） 

親子でスポーツを楽しもう！！ 

おかあさんといっしょにあそぼう！ 

リトミック・知育遊び・ベビー英語などがあります。 

 

 

新 着 図 書 

『子どもたちのペンと書』 香紀会 

期 間：9 月 2 日（金）～ 9 月 15 日（木） 

 子どもたちの作品を展示します。お楽しみに！ 

精華ギャラリー 

★マスカレード・ゲーム       東野 圭吾 

★マイクロスパイ・アンサンブル   伊坂 幸太郎 

★ついでにジェントルメン      柚木 麻子 

★香君 上             上橋 菜穂子 

★香君 下             上橋 菜穂子 


