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精 華 交 流 セ ン タ ー 広 報    

精華交流センターは、指定管理者制度により（公財）多治見市文化振興事業団が多治見市から受託して管理しています。 

多治見市精華交流センター 

 

〒507－0027 

岐阜県多治見市上野町 4-23-1 

【電話】0572-25-1533 【FAX】0572-25-2366 

【ホームページ】https://www.tajimi-bunka.or.jp/seika/ 

【メール】seika@tajimi-bunka.or.jp 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予定している講座・イベントが中止もしくは延期となる可能性があります。 

４ 

日 時：4/17・5/15・5/29・6/5・6/19     

13：30～15：00 

（月曜日・全 5回） 

椅子に座って楽しく運動しましょう。 

講 師：阪井 睦子  

参加費：2,500円 

定 員：30名 

対 象：どなたでも 

持ち物：飲み物・室内シューズ・ヨガマット 

またはバスタオル 

申込み：受付中 

 

 

折り紙サロン 

4 月 24 日（月） 

10：00～11：30 
 

『カーネーション』 
 

参加費：100円 

申込み：受付中  

 

 

日 時：4/17・5/15・5/29・ 

6/5・6/19（月曜日・全 5 回）    

10：00～11：30 

講 師：神ノ川 惟香子 

参加費：2,500円  

定 員：20名 

持ち物：飲み物・長めのフェイスタオル 

    ヨガマットまたはバスタオル 

申込み：受付中 

  

 

 

4 月 10 日（月） 

コグニサイズで健康長寿・春 

日 時：4/12・5/24・6/14・6/28 

10：00～11：30 

（水曜日・全 4回） 

頭と体を同時に動かすことで脳の活動を活発にし

ます。笑って楽しい時間を過ごしましょう。 

講 師：深尾 由美  

参加費：2,000円   

定 員：20名 

対 象：どなたでも  

持ち物：飲み物・タオル 

申込み：受付中 

らくらく筋力アップ体操 

4 月 10 日（月） 

13：30～15：00 
 

椅子や床でできる体操です。 

講 師：多治見市保健センター  

健康づくり推進員 

参加費：無料 

持ち物：飲み物・室内シューズ 

ヨガマットまたはバスタオル    

申込み：不要 

 

 

6/12【メディカル健康ダンス】 

☆正しい体の使い方で 

   ダンスを楽しもう！ 

講 師：太田 厚美 

8/14【脳トレ・筋トレ・笑っトレ！】 

☆思いっきり笑って 

頭も体もスッキリ！ 

講 師：青木 久子 

9/11【健康フラダンス】 

☆ゆったりフラダンスで 

心と体をほぐそう！ 

講 師：伊藤 恭子 

さわやか体操・春 

5/8 保健センター出前講座 

【研ぎ澄ませ五感！】 

☆脳トレゲームなど 

講 師：五感健康法推進員 

『自然治癒力』UP ！！・春 

おはようサロン ５月～９月 月替わりイベントの予定（７月はお休みです） 毎月 
第 2 月曜催！ 

09：00～ 健康チェック 

（血圧・体脂肪測定） 

10：00～『やさしいヨーガ』 
     やさしく体をほぐし 

リフレッシュしましょう！ 

会 場：大ホール 

講 師：中村 福美 

対 象：どなたでも  定 員：30名 

参加費：無料     申込み：受付中 

自力整体で 

持ち物：飲み物 

ヨガマットまたはバスタオル 

https://www.tajimi-bunka.or.jp/seika/
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〖調整申込み〗  4月受付  R5年 11月分  
  

精華交流センター施設予約についてお知らせ 

☆初日の申込みは、9 時から窓口、空きがあれば 10 時から電話受付可。☆初日のみ、お友だちの分の申込みはお断りしております。 

☆申し込みは保護者の方でお願いします。（小学生のみの受付は出来ません。） 

一輪車クラブ 

日 時：初回 5/13～ R6.3/16（土曜日・全 15 回） 

Ⓐ13：30～14：15 Ⓑ14：30～15：15 

対 象：小学生           

参加費：500円  

 定 員：各組 15 名   申込み：4/9 (日) 

 

  
 

日 時：6/3・7/1・9/16・ 

10/21・11/18・R6. 1/20 

10：30～12：00（土曜日・全６回） 
対 象：小学生     参加費：2,500円  

定 員：12名        申込み：4/22 (土) 

 

 

Ｙｕｍｍｙクラブ 

日 時：4/14・5/12・6/9・7/14・9/8 

10：30～11：15（金曜日・全 5回） 

講 師：スマイルキッズ・リトミック 

対 象：1～3歳児と保護者（R2.4.2～R4.4.1 生） 

参加費：2,500円  

定 員：20組 

 

     

リトミック・知育遊び・ベビー英語などがあります。 

 

 
日 時：4/19・5/17・6/21・7/19・9/20 

10：30～11：15（水曜日・全 5回） 

講 師：堀尾 尚美 

対 象：1～3歳児と保護者 （R2.4.2～R4.4.1 生） 

参加費：2,500円 

定 員：20組 

    

せいかパルパル・ぱーくサポーター 
(小学生)    (中学生・高校生) 

行事などのお手伝いをしてくれる小学生・中学生・高校

生を募集しています。 

初回 5月 13日（土）10：30～11：30 

 

 
夏まつり 

きっずぱーく クリスマス 

お楽しみ会 精華交流センター 

まつり 
対 象：小学生・中学生・高校生  

持ち物：水分、タオル、筆記用具  申込み：受付中 

 

 

精華母親クラブ『りらっくすまま』会員募集 

キッズビクスで体を動かそう！ せいか deリトミック 

受付中！ 

など 

リズムに合わせて親子で体を動かそう！ 

    

一輪車に乗って、おまつりで発表しよう！ 

 

 

みんなでかんたんお料理作りを楽しもう！ 

 

 

・日本の伝統楽器「尺八」の入門講座 

・押し花で楽しむお花こもの 

・始めましょうウクレレ 

・基礎から学ぶ毛筆・硬筆 

・産後、骨盤調整ピラティス 

詳しい情報は『BUNBUN ねっと春号』で 

ご確認ください。 

    

会員募集 『ヨーガ』
毎週金曜日の夜にヨガをしています。 

１回５00 円でお気軽参加です。どなたでも（男性も） 

ご参加ください。 

活動日：毎週金曜日 

時 間：19：10～20：30 

月 謝：1回 500円 

問合せ：090-8185-9853（中村） 

 

 

 

     

講座などの詳細は精華交流センター 

ホームページにてご確認ください。 

 

みんなで楽しく地域の子育て支援活動をしましょう。 

ママのホッとできる居場所づくりを目的に活動して

います。 

対 象：地域の健全育成に興味がある方 

期 間：R5 年４月～R6年３月  申込み：受付中 

 

 

※Ⓐ…初心者 

Ⓑ…立ち乗りができる 

 

・教誨             柚月 裕子 

・特殊清掃人          中山 七里 

・連鎖             黒川 博行 

・光のとこにいてね       一穂 ミチ 

・なんとかしなくちゃ。青雲編  恩田 陸 

・麻阿と豪           諸田 玲子 

・祈りのカルテ         知念 実希人 
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