
                                      やまびこ 2022.3.1 ① 

らくらく筋力アップ体操 

び ま 
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはようサロン 

精 華 交 流 セ ン タ ー 広 報   第 24 号  2022 年 3 月 1 日 発 行  

精華交流センターは、指定管理者制度により（公財）多治見市文化振興事業団が多治見市から受託して管理しています。 

多治見市精華交流センター 

 

〒507－0027 

岐阜県多治見市上野町 4-23-1 

【電話】0572-25-1533 【FAX】0572-25-2366 

【ホームページ】https://www.tajimi-bunka.or.jp/seika/ 

【メール】seika@tajimi-bunka.or.jp 

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、予定している講座・イベントが中止もしくは延期となる可能性があります。 

第２回 精華交流センターまつり 

今年も新型コロナウィルス感染拡大防止のため、出演方法を工夫して開催します。 

事前録画の上映出演団体と生ステージ出演団体が日頃の成果を披露します。 

【出 演 団 体】 ☆印は上映のみの参加です。 

✿定員：約 80 名（入場制限あります） 
✿マスクの着用・手の消毒・検温・氏名、連絡先の記入のご協力をお願いいたします。 

 主催：精華交流センターまつり実行委員会 

折り紙サロン 

３月 14 日（月） 10：00 開演 ３月 14 日（月）  ３月 28 日（月）  

『 スプリングコンサート 』 

ヴァイオリンとピアノの 

音色をお楽しみください。 

会 場：大ホール    

出 演：michikusa  

定 員：50 名程度 

対 象：どなたでも 

(未就学児は保護者同伴) 

チケット：無料整理券配布中 

椅子に座ってできる体操です。 

時 間：13：30～15：00 

会 場：大ホール 

講 師：多治見市保健センター 

健康づくり推進員 

持ち物：動きやすい服装・飲み物 

室内シューズ 

    ヨガマット又はバスタオル 

参加費：無料   申込み：不要 

今月は『おさらい』です。 

どなたでもお気軽にお越しください。 

時 間：10：00～11：30 

会 場：研修室 

参加費：100 円 

持ち物：なし    

申込み：受付中 

自力整体で「自然治癒力」ＵＰ‼・春 さわやか体操♪春 

全身の気の巡りを良くしましょう。 

日 時：4/4・4/18・5/16・6/6・6/20 

10：00～11：30（月曜日・全 5 回） 

会 場：大ホール       

講 師：神ノ川 惟香子さん  参加費：2,500 円  

定 員：２0 名程度      対 象：どなたでも      

持ち物：動きやすい服装・フェイスタオル・飲み物 

    ヨガマットまたはバスタオル 

申込み：受付中 

椅子に座ってできる運動で楽しく体を動かしましょう！ 

日 時：4/18・5/16・6/6・6/20・7/4 

13：30～15：00（月曜日・全 5 回） 

会 場：大ホール      

講 師：阪井 睦子さん   参加費：2,500 円      

定 員：３0 名程度    対 象：どなたでも      

持ち物：動きやすい服装・室内シューズ・飲み物 

タオル・ヨガマットまたはバスタオル 

申込み：受付中 

 

おはようサロン特別企画＆ 

精華交流センター活性化委員会事業 

1. 紬アンサンブル         

2. ハーラウ ケアウオカプアモハラ 

3. 尺八西園流普竹会 

4. ☆多治見親子うたう会 

5. デトックスヨガ 

6. ☆歌声サークルカナリア 

7. 多治見市民踊連盟 

15. あおなみ DAX 

16. 落語 

17. ☆ハラウ フラ オハナ ピカケ 

18. ☆一輪車クラブ 

19. ☆多治見青年合唱団 フローラ 

20. フラ・ティアレ 

21. 精華ジュニアバトンクラブ 

8. ☆リズムぱれっと 

9. ☆心とカラダ♡Happy Dance 

10. ☆チロリン村合唱団 

11. ららら精華 

12. ☆コーラス RIBBON 

13. ☆バンビクラブ 

14. ☆太極拳同好会 

ステージ部門 ３月６日(日) 12:30開演(12：00開場) 

https://www.tajimi-bunka.or.jp/seika/

