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キッズビクスで体を動かそう！ 

 

チャレンジダンス 

 
リズムに合わせて親子で体を動かそう！ 

日 時：10/20・11/17・12/15・1/19・2/16 

10：30～11：15（水曜日・全 5回） 

会 場：大ホール 

講 師：堀尾 尚美さん 

対 象：1～3歳児と保護者 （H30.4.2～R2.4.1生） 

定 員：20組程度  参加費：2,500円 

申込み：9月 21日（火） 

    9時～窓口 10時～電話受付 

ダンスや体操でのびのびと体を動かそう！ 

日 時：10/26・11/30・12/21・1/25・2/22 

15：15～16：00（火曜日・全 5回） 

会 場：大ホール 

講 師：岡田 真依さん 

対 象：園児（年中・年長） 

定 員：20名程度  参加費：2,500円 

申込み：9月 27日（月） 

    9時～窓口 10時～電話受付 

 

きっずぱーく 

 

毎月開催！ 

小学生までだれでも挑戦できるよ！遊びにきてね！ 

日 時：11月 10日（水）・11日（木） 

14：00～16：30 

会 場：遊戯室    

競技内容：ディスゲッター 

対 象：小学生まで（未就学児は保護者同伴） 

参加費：無料     

申込み：受付中 

10/13（水）・14（木）は『紙ひこうきとばし』です。 

感謝と挑戦の TYK 体育館連携事業 

はぴ☆とれ  
～Touch is Language of Love!  
親子で楽しくスキンシップ＆ママトレ～ 

ママとキッズのためのクラスです。身体をしっかり 

動かして、親子でリフレッシュしましょう！ 

日 時：10月 22日（金）10：30～11：15 

会 場：大ホール 

講 師：小西 美保さん 

定 員：20組程度    

対 象：未就園児と保護者 

参加費：1家族 500円 

持ち物：動きやすい服装・飲み物・タオル    

申込み：受付中 

『 日本画展 』 精画会 

期 間：10月 5日（火）～ 10月 30日（土） 

どうぞお楽しみに！ 

日 時：11月 28日（日） 

①10：00～10：45 

②11：00～11：45 

会 場：大ホール     対 象：どなたでも 

定 員：各回 20組程度  参加費：無料 

チケット配布：10月 1日（金） 

9時～窓口 10時～電話受付 

 

ふれあいもちつき大会 花餅づくり           

 

 
☆琥珀の夏        辻村 深月 

☆黒牢城         米澤 穂信 

☆高瀬庄左衛門御留書   砂原 浩太朗 

・はじめてさんのフラ 

・日本の伝統楽器 尺八入門 

・お試しバレエ（夜の部） 

・リンパトーンマッサージ＆ヨガ 

詳しい情報は『BUNBUNねっと秋号』で 

ご確認ください。 

精華ギャラリー 
 

講師：小西さん 

～精華 de聖歌♬♪～ 

 
 

会 場：大ホール  

対 象：どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

定 員：50名程度    

参加費：100円 

チケット配布：10月 25日（月）  

9時～窓口 10時～電話受付 

『ららら精華』 

も出演します 

 

せいかすくすくスクール せいかすくすくスクール 

プログラム 
  ☆オープニング演奏：ららら精華 

☆ケルトの伝統音楽コンサート 

  演奏者：『山ノぼうし』 

☆ゲーム …など 

12 月 18 日（土）13：30 ～ 14：50 

精華校区青少年まちづくり市民会議共催事業 

紙粘土で 
作ります 


