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9：00～  健康チェック・健康相談 

10：00～ 『脳トレ・筋トレ・笑っトレ！』 

思いっきり笑って、頭も体もスッキリしま

しょう！ 

講 師：青木 久子 

参加費：無料   

定 員：30名   

  

  

精 華 交 流 セ ン タ ー 広 報    多治見市精華交流センター 

 

〒507－0027 

岐阜県多治見市上野町 4-23-1 

【電話】0572-25-1533 【FAX】0572-25-2366 

【ホームページ】https://www.tajimi-bunka.or.jp/seika/ 

【メール】seika@tajimi-bunka.or.jp 

８ 
おはようサロン 

 8 月 14 日（月） 
10 月 9 日（月・祝） 10：00 開演 

ボウルの中で混ぜるだけ！ふわふわモチモチの 

リュスティック（ココア）を焼く方法を学びます。 

日 時：9月 28 日（木） 10：00～13：00 

講 師：鈴木 千晶  

定 員：８名 

参加費：1,800円（材料費含む）   

持ち物：エプロン・三角巾・ふきん・持ち帰り用入れ物・飲み物 

申込み：7 月 28 日（金）９時～窓口、１０時～電話 

おうちパン 
マイ醤油づくり 

マルコ醸造四代目直伝 ！ 

マイ醤油づくりに挑戦！ 

日 時：9月 26 日（火） 10：00～12：30 

講 師：小木曽 智彦 （しょうゆ物知り博士・発酵食品ソムリエ） 

定 員：12名   

参加費：4,500円（選べる おみやげ付き） 

持ち物：マスク・エプロン・三角巾・筆記用具・保冷バッグ 

8 月 14 日（月） 13：30～15：00 

講 師：多治見市健康づくり推進員 

参加費：無料 

持ち物：飲み物・室内シューズ 

ヨガマットまたはバスタオル    

申込み：不要 

 

オータムコンサート 

 
ヴァイオリンとピアノの音色をお楽しみください♬ 

出 演：michikusa
み ち く さ

 

定 員：１００名 

対 象：どなたでも 

（未就学児は保護者同伴） 

チケット：無料整理券を窓口にて 8/7～配布 

  

 

さわやか体操・秋 

 
日 時：10/2・10/16 

11/6・11/20・12/4 

（月曜日・全 5回）    

13：30～15：00 

講 師：阪井 睦子 

参加費：2,500円  

定 員：30名 

持ち物：飲み物・室内シューズ 

    ヨガマットまたはバスタオル 

 

  

 

 

コグニサイズで健康長寿・秋 

日 時：9/13・9/27・10/25 

11/8 （水曜日・全 4回） 

10：00～11：30 

講 師：深尾 由美 

参加費：2,000円  

定 員：20名 

持ち物：飲み物・タオル 

  

 

 

日 時：10/2・10/16 

11/6・11/20・12/4 

    （月曜日・全 5回） 

10：00～11：30 

講 師：神ノ川 惟香子 

参加費：2,500円  

定 員：20名 

持ち物：飲み物・長めのフェイスタオル 

    ヨガマットまたはバスタオル 

自力整体で 
『自然治癒力』ＵＰ!!・秋 
 

8 月 28 日（月）  

10：00～11：30 

『かご・風船りんご』 

参加費：100円   

折り紙サロン 
らくらく筋力アップ体操 

おはようサロン特別企画＆精華交流センター活性化委員会事業 

精華交流センターは、指定管理者制度により（公財）多治見市文化振興事業団が多治見市から受託して管理しています。 

 

健康づくり推進員募集中！ 

詳細は多治見市保健センターまで  。 

問合せ：0572-23-5960 

LINE ID：＠811puwus 

多治見市 

申込み 

受付中 

申込み 

受付中 

申込み 

受付中 

申込み 

受付中 

申込み 

受付中 

申込み 

受付中 

https://www.tajimi-bunka.or.jp/seika/
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・街とその不確かな壁   村上 春樹 

・オール・ノット      柚月 麻子 

・うたかたモザイク    一穂 ミチ 

・ボタニカ              朝井まかて 

・忍の副業 上       畠中 恵 

・忍の副業 下       畠中 恵 
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着 
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書 

 

〖調整申込み〗 8 月受付  R6 年 3 月分  

精華交流センター施設予約についてお知らせ 

リズムに合わせて親子で体を動かそう！ 

日 時：10/18・11/15・12/20・1/17・2/21 

10：30～11：15（水曜日・全 5 回） 

講 師：堀尾 尚美 

対 象：1～3 歳児と保護者 （R2.4.2～R4.4.1 生） 

参加費：2,500 円 

定 員：20 組 

申込み：9 月 20 日（水） 

    9 時～窓口、10 時～電話    

足型でオリジナルアートをつくりましょう。 

日 時： 9 月 5 日（火） 

10：30～11：30 

対 象：未就園児と保護者 

定 員：15 組  

参加費：無料 

申込み：8 月 8 日（火）  ９時～窓口、10 時～電話 

■8 月 5 日（土）   「昔あそびを楽しもう！」 

10：30～12：00 昔あそびに挑戦！ 

遊びの先生：今井 民子さん 
対 象：どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

参加費：無料   申込み：7 月 20 日（木）  
 

■８月 19 日（土）  「ボードゲームで遊ぼう」 

13：15 現地集合  
 

場所：ボードゲームカフェふらっと-flat（多治見市新町 1-48） 

13：30～14：30 ボードゲームを楽しもう！ 

対 象：小学生以上の親子 
定 員：10 名 
参加費：会員 1 人 100 円 一般 1 人 200 円 
申込み：7 月 20 日（木）～７月３１日（月） 

ペタペタおえかき おしゃべりサロン 

親育ち ４・３・６・３ たじみプラン推進事業 

リトミック・知育遊び・ベビー英語などがあります。 

日 時：10/13・11/10・12/8・1/12・2/9 

（金曜日・全 5 回） 10：30～11：15 

講 師：スマイルキッズ・リトミック 

対 象：1～3 歳児と保護者 

    （Ｒ2.4.2～R4.4.1 生） 

参加費：2,500 円 

定 員：20 組 

申込み：9 月 8 日（金）9 時～窓口、10 時～電話 

 

キッズビクスで体を動かそう！ 

せいか deリトミック 

ラジオ体操だよ！全員集合 

 

みんなで楽しく楽器を演奏する小学生の 

音楽クラブです。「クリスマスおたのしみ会」と 

「交流センターまつり・ステージ部門」で発表します。 

日 時：9 月 9 日（土）～  〈全 13 回〉 

10：30～11：30 

対 象：小学生 

定 員：15 名 

参加費：無料 

申込み：8 月 5 日（土）９時～窓口、10 時～電話 

ららら精華 

【テーマ】お月さまと 
うさぎさん 

 
 
『 ＤＣＣ写真展 』 シニアネット多治見 

期 間：8 月 8 日（火）～ 8 月 30 日（水） 

精華ギャラリー 

夏休みに家族で卓球を楽しみましょう。 
日 時：8/7（月）8/11（金・祝） 

8/15（火）8/17（木） 
①10：00～11：00 
②11：00～12：00 

対 象：どなたでも（未就学児は保護者同伴） 
定 員：各時間 4 組 
参加費：1 台 1 時間 100 円 

ふぁみりー卓球部！ 

精華母親クラブ りらっくすまま 

10 回以上参加したら、プレゼントがもらえるよ！ 

期 間：7 月 24 日（月）～ 8 月 18 日（金） 

9：30～9：40（月～金曜日・全 19 回） 

※８月 11 日（金・祝）お休み 

対 象：どなたでも（未就学児は保護者同伴） 

参加費：無料       申込み：不要 

申込み 

受付中 

場所 

遊戯室 

現地集合＆解散 


