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開場：13：30  開演：14：00   

定員：120名    出演：ローズガーデンオーケストラ 

場所：脇之島公民館大ホール  入場料：1,200円 
6/9 （日） 

5月 

 「はつらつ体操で認知症予防」 

チケット好評発売中  

お求めはお早めに!! 

「サロンで落語会」 6/30 （日） 

時 間：10:00～10:50（三席） 

定 員：30名    出 演：船橋亭
せんきょうてい

銅ら夢
ど ら む

 

場 所：研修室  申込み：受付中（お早めに） 

各施設でみなさんに落語を楽しんでいただいています。
この春、脇之島公民館でも開催。             
一緒に笑って楽しい時間を過ごしましょう！ 

無料です 

将棋が話題となっている今、初歩からゆっくり学び、まず
は、将棋のルールを知って少し指せるようになりましょう。 

日 時：7/20、8/3・17・31（全4回・土曜日） 

    10:00～12:00     

定   員：初心者や基本が少しわかる方 12名 

講 師：登内 誠二 氏 （(公社)日本将棋連盟公認指導員） 

    山口 潤 氏  参加費：1,500円（全4回） 

場 所：研修室     持ち物：筆記用具・飲み物   

申込み：5/1(水)10:00より  
 「毛筆でオリジナルうちわを作ろう!!」 
毛筆で夏を表現し作ったうちわを使いこなそう！！ 

基本から楽しく学ぼう！「将棋講座」 
昨年大好評だった体操が毎月講座になりました。運動と
頭の体操で若々しく健康な心身を手に入れましょう。 

 

 

 夏休み講座 

日 時：5/13、6/10、7/8、8/12、9/9、10/14 

    （全6回・第2月曜日）13:30～14:45 

定 員：15名         講 師：丹羽 恵美 先生 

参加費：3,600円    場 所：大ホール 

持ち物：上靴・タオル・飲み物  申込み：受付中 

さあ、楽しいコンサートの始まりです！公民館が自信をもって
皆さまにお届けする迫力ある演奏をお楽しみください。 

●曲目● 

◇ブラームス  

 ハンガリア舞曲 第5・6番 

◇ドヴォルザーク 

 交響曲 第8番 第3楽章 

 ユーモレスク 

新しい床材の張替えで 

明るいお部屋に変身！ 

 

研修室 

おしゃれなＬED照明機器でお部屋が明るくなりました。
和室2のじゅうたんを新しくしました。 

和室  

施設の設備が新しくなった公民館をどうぞご利用ください。

ご利用についてのお問い合わせは公民館まで。 

和室・研修室が明るく 
きれいになりました。 

皆様に気持ちよく
使っていただき 
たいから♡♡ 

日 時：7/23（火曜日） 

    ①9:30～10:30 ②11:00～12:00 

定 員：どなたでも各10名（未就学児は親子同伴）    

講 師：淑真（しゅくしん）   

参加費：500円   場 所：研修室   

持ち物：手ふき、飲み物 申込み：受付中 



2 0 2 4 年  5 月  脇 之 島 公 民 館 カ レ ン ダ ー  

日  月  火  水  木  金  土  

1 2 3 4  

5 6 

平家物語 

7 

健康サロン 

8 

ラジオ体操 

英語とおともだち 

9 10 

イケメン健康塾 

11 

春の永保寺 

 

12 

母の日の 

花の贈り物 

13 

はつらつ体操で 

認知症予防 

14 

愛唱歌を歌おう 

15 
ラジオ体操 
スマイルシェイプ 
英語とおともだち 

16 17 18 

19 20 

筋力アップ・床 

折紙教室Ａ 

21 

健康サロン 

22 

ラジオ体操 
スマイルシェイプ 
英語とおともだち 

23 24 

イケメン健康塾 

折紙教室Ｂ 

25 

26 27 

万葉散歩道 

28 

愛唱歌を歌おう 

29 

スマイルシェイプ 
英語とおともだち 

30 31  

ジャンル サークル名 活動日 

カラダを動かす/健康・スポーツ・舞踊 

健康体操 キープ 毎週金曜10-11 

健康体操 スマイルエアロ 毎週月曜10-12 

剣舞 剣舞の会 不定期 

フラダンス ピリアロハ脇之島 第1・2・4月曜13-15 

ヨガ 金曜ヨーガ 毎週金曜10-12 

卓球 脇之島健康卓球クラブ 毎週土曜10-12 

健康・体操 のびのびストレッチ 毎週月曜20-21 

健康・体操 バランスボールサークル 第2・4木曜10-12 

健康・体操 バランスボールみなも 第1・3木曜10-11:30 

健康・体操（男性） アクティブストレッチ 第2・3・4水曜13-14 

太極拳 脇之島太極拳同好会 第1・2・4火曜13-15 

空手 空手拳桜塾 毎週木曜19-21 

うたう・奏でる 

アンサンブル リトルピアニスト（トコトコ） 不定期 

尺八 尺八を楽しむ会 第1・3・4水曜14-16 

ギター トリュフターズ 第3木曜（不定期）10-12 

ウクレレ ウクレレノア 不定期 

詩吟 ホワイト吟友会 
毎週月曜10-12  

毎週木曜13-15 

ジャンル サークル名 活動日 

つくる・学ぶ 

ステンドグラス ステンドグラス野ばら 第2・3・4月曜13-16 

パッチワーク ぱっち-KUN 
第1土曜9：30-11：30 

第3土曜10-12 

フラワーデザイン 花野輪 脇之島 第2金曜13-17 

囲碁 市碁会 毎週木・土・日13-17 

英語 Englishで話そう講座 不定期11:15-12:15 

絵手紙 彩り会 第2木曜10-12 

消しゴムはんこ 消しゴムはんこ 第4木曜10-12 

ボールペン画 脇之島ペン画友の会 第1・3金曜14-16 

パソコン 白い部屋 第2木曜13-15 

書道 すいれん書道会 第1・3水曜13-15 

植物画 紅紫会 第2・4木曜13-16 

料理 オリーブ 第4金曜10-13 

料理 脇之島味噌同好会 隔月第2or3金曜10-13 

パン・お菓子 シフォンの会 第1火曜9-13 

その他 

 
食生活改善推進員 
協議会 脇之島支部 第3水曜9-13 

こども 

ダンス KID'S21 毎週水曜17-18 

ペン習字 子供ペン習字 毎週月曜16-18 

脇之島公民館 活動サークル紹介 

春から新しいこと始めてみませんか?  

お気軽にお問合せください ☎0572-25-5611 

 

 5月のわきのしまギャラリー 

5/16（木）～5/30（木） 
「植物画展」 紅紫会 

5/2（木）～5/14（火） 
「ヤスベー 

スマホの写真展」 

 沢田康夫氏 

親子で楽しもう！「英語とおともだち」 イラストを使って親子で英語に慣れ親しむ楽しい教室です。 

講 師：不破 由紀子 先生 

参加費：3,000円   場 所：和室 

持ち物：筆記用具  申込み：受付中 

 

日 時：5/8・15・22・29 

   （全４回・水曜日）10:00～10:45 

対 象：2才以上未就園児親子  定員：8組 


