
  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

5/24（土） 

定 員：10 名  参加費：2,000 円   

講  師：深尾 由美 先生            

持ち物：運動しやすい服装、タオル、飲み物

申込み：受付中  

4 月 

  

5/17（土） 

6/6.13.20（金） 全３回 

                 

9:30～11:30             

10:00～11:00 

9:30～10:30 

定 員：30 名  参加費：500 円    

講  師：多治見観光ボランティアガイド             

持ち物：飲み物、筆記用具、タオル等    

申込み：受付中                 

※小雨決行  雨天順延 5/31（土） 

定 員：6 名   参加費：800 円    

講  師：夕順（ティーマスター）                  

場 所：研修室  持ち物：手ふき                  

申込み：4/1 より  

9：30～12:00 5/11（日） 

定 員：小学生親子 8 組 参加費：1,500 円 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、手ふき 

申込み：受付中  

いつもありがとうの気持ちを込めておかあ

さんに贈りましょう！4 食分作ります。 

ツボ押しトレーナーによる指導で筋肉をやわらか

くし、骨の配列を整え良い姿勢を作っていきます。

呼吸法、ツボ押しで体の不調を改善していきます。 

多治見市図書館と公民館の協働事業として図書を

リニューアルし 250 冊ほど新しい本を入荷しま

した。人気作家のシリーズ本やシニア向け趣味の

本など、より良い本をたくさん取り揃えました。

皆様に新年度も読書をお楽しみいただきたいと思

います。ぜひ公民館図書室をご利用ください。 

 

中国茶のおてまえを学びます。所作の静と動

緊張感、微妙に変わる茶味とお菓子を味わい

ます。ゆったりとした時間をお過ごし下さい 

多治見国長の人物像を学び、西浦庭園に向かいま

す。高木典利先生の解説を聞きながら多治見市の

発展に尽力された西浦氏の功績やその人物像を

深掘りします。創造館までオリベストリートを散

策しお茶菓子で休憩をとります。 

 

 

集合 9:30 多治見市役所本庁舎正面玄関 

令和 6 年度「教育長賞詞」を授与された 

地域の児童生徒の皆さんです。 

おめでとうございます。 
 

脇之島校区青少年まちづくり市民会議 

子どもスタッフ１６名 

 

脇之島小学校６年生  

南ヶ丘中学校３年生 

しました。 

 



 

 

日  月  火  水  木  金  土  

  1 2 

筋力アップ床 

3 4 5 

6 7 

女人平家 

8 9 

ラジオ体操 
10 11 

イケメン健康塾 

12 

13 14 15 

健康サロン 

予防医療講座 

16 

ラジオ体操 
スマイルシェイプ 

17 18 19 

20 21 

折紙教室A 

22 23 

ラジオ体操 
スマイルシェイプ 

24 25 

イケメン健康塾 

折紙教室B 

26 

 

27 28 

歴史と万葉 

29 30 

スマイルシェイプ 

    

 

 

「腰痛・ひざ/足の痛み予防」 

 

 

 

全12巻200話に及ぶ壮大な『平家物語』
の中で、戦いと時代のかげに精一杯生きた
女性について学びます。 


