
 

6 月より「イケメン健康塾」の時間が 13:50～14:50 に変更となりました。 
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③13:00～14:30 
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7月 
地域の皆様と共にますます元気な脇之島を作っていきます。 

「初めて学ぶペン画」 

定 員：10 名    講  師：伊藤 邦晤 先生 

参加費：1,500 円  

（別途材料費：1,200 円（当日）） 

持ち物：20 ㎝以上の定規、筆記用具 

場 所：和室      申込み：受付中                               

ペンを使って自由に描くことで

脳の働きを活性化します。  

楽しく脳活をしましょう！ 

物忘れ対策に最高!! 

日本文化にふれてみよう!! 

墨すりとお抹茶 

はじめてのみそづくり 

日 時：7 月 22 日（火）  ① 9:00～10:30 

②11:00～12:30       

定 員：小・中学生 各回 6 名   

講 師： 淑
しゅく

真
しん

(習字)、馨
けい

月
げつ

(お抹茶) 

参加費：800 円  持ち物：汚れてもよい服装 他  

日 時：7 月 30 日（水） 9:30～12:00 

対 象：小学 3 年生以上中学生まで 

定 員：16 名     講 師：勝 泉 先生 

参加費：1,600 円（材料費込） 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 他 

自分で墨をすって書道に挑戦！書道の後は、抹茶の

おてまえを拝見し、お茶とお菓子をいただきます。 

いつも食べているみそ汁のみそを実際につくります。  

びっくりするくらい美味しいみそができますよ！ 

日本の食文化の継承 
軽食付

き 

竹の器でおいしいゼリー＆ようかん 

活性化委員会主催事業  

日 時：7 月 27 日（日） 10:00～12:30 

対 象：小学生    定 員：16 名   

講 師：活性化委員会  

参加費：600 円（材料費込） 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 他 

今年も竹切りに挑戦！今年は切った竹の器にゼリーと 

ようかんを作ります。お昼は冷やしうどんを頂きます。 

 申込み受付中 夏のこども講座 

日 時：7/19、8/2・9・23 

    （土曜日）10:00～11:30  

定 員：12 名 

講 師：登内 誠二 先生 

（日本将棋連盟公認指導員） 

参加費：1,800 円 

持ち物：筆記用具、飲み物 

場 所：研修室 

はじめてみよう！将棋 わきのしま囲碁道場 

日 時：7/23・30、8/6・20 

（水曜日）10:00～12:00    

定 員：8 名 

講 師：安長 章二 先生 

参加費：1,600 円 

持ち物：筆記用具、飲み物 

場 所：研修室 

こども卓球くらぶ 
日 時：7/23・30、8/6・20 

    （水曜日）13:30～15:00  

定 員：12 名 

講 師：奥 政利 先生 

参加費：1,600 円 

持ち物：タオル、飲み物、上靴 

    ラケット（お持ちの方） 

場 所：大ホール 

親育ち4・3・6・3 たじみプラン協賛事業 

夏休み子どもクッキング 
【メニュー】煮込みハンバーグ、サラダ 

ライス、コーンスープ、デザート 

日 時：7 月 29 日（火） 9:30～13:00 

定 員：小学生・16 名 

講 師：食生活改善推進員協議会 脇之島支部 

参加費：300 円 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん 他 

14:00～16:00 

7/5・19、8/2 

 
 （土） 全３回 

：：：：お知らせ：：：： 



2 0 2 5 年 7 月  脇 之 島 公 民 館 カ レ ン ダ ー  

脇之島公民館は、指定管理者制度により（公財）多治見市文化振興事業団が多治見市から受託して管理しています。 

スマイルシェイプアップ・中期 

 

 

今月の新着図書 
『生成ＡIで世界はこう変わる』 

『月ぬ走いや、馬ぬ走い』 

『いとしきもの 森、山小屋、暮らしの道具』 

今井 翔太 

豊永 浩平 

小川 糸      

 

【予告】  

日 時： ８/20・２7、９/3・10・17・２4、 

    10/8・15・22・29、11/5・12・19・26                

    （全14回 水曜日） 10:00～11:30 

定 員：成人・３０名 ◆講 師 岡田 真依 先生   

参加費 ：7,000円     ◆場 所   大ホール  

持ち物 ：ヨガマット、上靴、飲み物  ◆申込み 受付中 

日  月  火  水  木  金  土  

  1 

 

2 

スマイルシェイプ 

筋力アップ床 

3 4 

ふれあい 

予防医療講座 

5 

脇小生ラジオ体操 

初めて学ぶペン画 

6 7 

女人平家 

8 

愛唱歌を歌おう 

9 

ラジオ体操 

スマイルシェイプ 

10 11 

イケメン健康塾 

13：50～14：50 

12 

脇小生ラジオ体操 

13 14 15 

健康サロン 

米粉のシフォンケーキ 

16 

ラジオ体操 

スマイルシェイプ 

17 18 19 

脇小生ラジオ体操 

はじめてみよう！将棋 

初めて学ぶペン画 

20 21 

折紙教室A 

22 

愛唱歌を歌おう 

墨すりとお抹茶 

23 

ラジオ体操 

スマイルシェイプ 

わきのしま囲碁道場 

こども卓球くらぶ 

24 25 

折紙教室B 

イケメン健康塾 

 

26 

 

27 

竹の器でおいしい 
ゼリー＆ようかん 

28 

 

歴史と万葉      
「千秋万葉」 

29 

 

夏休み子どもクッキング 

30 

 

はじめてのみそづくり 

わきのしま囲碁道場 

こども卓球くらぶ 

31 

 

  

脇小生ラジオ体操コンクールに挑戦！ 

令和7年度「わきのしま脳活塾」 
 

前半は脳活プリント、後半はお楽しみレクリエー

ション。みんなで一緒に脳活しましょう！ 

日 時：8/5、9/2、10/7、11/4、12/2、 

    1/6、2/3（全7回・第1火曜日） 

 ※2月は脇之島小学校の児童が先生になります 

：60歳以上の方・20名 

参加費：2,400円（6回分・9/2は無料） 

持ち物：鉛筆、消しゴム、赤ペン  

場 所：研修室または大ホール 

おひとり10冊まで 2週間貸出 

「マイタウンフェスティバル2025」 

   ❖ステージ部門  （出場予定10団体） 

   9/27（土）   10：00～12：30（予定）          

❖展示部門    （出展予定21団体）  
  ①9/27（土）   9:00～20：00  
     

  
   ②9/28（日）  

※詳細は公民館だより8月号にてお知らせいたします。 

多治見市高齢福祉課共催事業 

認知症予防講座「筋トレ・脳トレ・笑っトレ」  

歌に合わせて体を動かし、楽しく交流することで、
心も体もリフレッシュ!! 

日時：9/2（火）10:00～11:30  

講師：青木 久子 先生  定員：40名        

持ち物：シューズ、タオル、飲み物                 

 参加無料 

『潮音』 

『銀の猫』 

『ありか』 

『パズルと天気』 

宮本 輝 

朝井 まかて 

瀬尾 まいこ 

伊坂 幸太郎 

受付中 

わきのしまギャラリー 

7/2（水）～7/15（火） 
「多治見市の公共交通展」 
   多治見市役所都市政策課 

   ❖その他  
      お弁当販売、喫茶コーナー、パン・お菓子販売 

消防自動車に乗ろう！、本のリサイクル   

9:00～  14：00 

7/17（木）～7/30（水） 
「アートトリップ多治見水彩画展」 

  水彩アートトリップ 

7/2より受付


