
 

講師  岡田 真依 先生 

 

この事業は脇之島公民館指定管理者である（公財）多治見市文化振興事業団が多治見市との協定に基づき行っております。 

日時 5 月 7・14・21・28 日   6 月 4・11 日 

（木曜日・全 6 回） 19：30～20：30          

定員 20 名    講師 岡田 真依 先生        

参加費 3,600 円 

持ち物 室内シューズ・ヨガマット・タオル・飲み物 

場所  脇之島公民館 大ホール  

申込み 受付中 

 

毎日忙しい方でも参加しやすい時間帯の講座です。 

エアロビクス要素を取り入れ、軽快な音楽に合わせた 

動作で体幹を鍛えましょう！ 

 

夜の開催です 
はじめまして・・ 


