
  

 

 

 

 

 

  

多治見市脇之島公民館  開館時間：午前 9:00～午後 9:30 休館日：年末年始 (12/29～1/3) 

〒507-0826 多治見市脇之島町 6-31-3 Tel：25-5611  Fax：25-7588  E-mail：waki@tajimi-bunka.or.jp 

 第 403 号 

 

 

5/23（土） 

定員：各回 5 名  参加費：1,200 円   

講師：夕順  持ち物：ふきん 場所：研修室   

申込み：受付中 

2026 

4月 

楽しい講座満載で皆様のお越しをお待ちしております。 

くつろぎのお茶時間 紅茶編 

5/7・14・21・28 6/4・11（木） 
全 6回 

わきのしま子どもくらぶ                 

野菜を育てよう！植付け～収穫まで 

① 9:30～10:30 

②11:00～12:00 

③13:30～14:30 

19:30～20:30 

野菜苗の植付けを3/27（木）に行いました。 

新講座  

時 間：9:30～13:30      

定 員：16 名  参加費：2,000 円    

講  師：中川 奈名子 先生             

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん    

申込み：受付中                  

定 員：20 名  参加費：3,600 円 

講  師：岡田 真依 先生 

持ち物：室内シューズ、タオル、 

ヨガマット、飲み物 

申込み：受付中 

6/25 

父の日に作ろう！    

おとうさんと作るカレ

ーライス いつもありがとうの気持ちをこ

めておとうさんにシュウマイを

プレゼントします。 

お忙しい方にも参加しやすい夜の時間を 

使って開催。美しい姿と体幹を鍛えます。 

いつまでも美しく・・・ 

船橋亭 銅ら夢     藤松亭 伊吹 

木瀬屋 うらら      大阪家 獅里文 

極楽亭 赤とんぼ   左うちわ 暢気 

唐眼流亭 風林 

春爛漫！公民館に行ってみよう！！

～目指すは美しい姿勢～ 

（木） 

もっちりおいしい米粉パン 
米粉を使ったパン作りに挑戦しま

しょう。もちもち食感がたまらな

い！食パンと菓子パン 2 種（あん

ぱん、チーズパン）を作ります。 

おつまみシュウマイ 6/21 

（日） 

時 間：10:00～12:30            

定 員：小学 2 年生以上 12 名      

参加費：900 円                 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、手ふき    

申込み：4/1（水）10:00 より 窓口、電話 

多治見寄席 

5/31（日） 

時間：13:30 開場 14:00 開演   

チケット：500 円         

場所：脇之島公民館大ホール 

後援：多治見市社会福祉協議会 

チケット販売中 

多治見市を拠点に活動す

るアマチュア落語の会。

たっぷり 7 席。大いに 

笑っていただきます。 

 

 

新講座 

R７度大好評の開催となった中国茶編に

続く第 2 弾 

初夏の爽やかな風を感じなが

ら美しい所作を見ながら香り

豊かな紅茶をいただく贅沢な

時間を過ごしましょう 

地域の皆様と一緒に豊かなまちづくりを目指します。 

 夜間に開催します。 



     

 

日にち 曜日 事業名 

6 月 悲しみの王朝脇物語 

8 水 
ラジオ体操 

スマイルシェイプアップ 

10 金 イケメン健康塾 

15 水 
ラジオ体操 

スマイルシェイプアップ 

17 金 ふれあい予防医療講座 

21 火 健康サロンわきのしま 

22 水 
ラジオ体操 

スマイルシェイプアップ 

24 金 イケメン健康塾 

27 月 歴史と万葉「萬葉東歌」 

28 火 愛唱歌を歌おう 

 

2026年 4月 脇之島公民館だより 

わ
き
の
し
ま

ギ
ャ
ラ
リ
ー 

令和８年度の 

雑誌のご案内 

４月の行事 

●『ガーベラ 手編みの会展』 
4/2（木）～4/14（火）  

   チュニック、カーディガン、 

ベスト、小物（帽子＆手袋 

＆小物入れ）など 

を展示します。 
●『日比光と横井邦光 写真展』 

4/17（金）～4/29（水） 
  全国のひなびた風景や人々があま

り行かない場所で撮影した写真展 

新着図書の予約は、毎月 25日より窓口にて受付 

 

 
 

4/17 

(金) 

ふれあいセンターわきのしま 

ふれあい予防医療講座 

「ＣＫＤ 腎臓病教室」 

新たな国民病と言われている慢性腎臓病。 

その早期発見､早期治療について学びます。 

時 間 13:30～14:30 

定 員 30 名程度 

講 師 県立多治見病院  

      腎臓内科部長 杉山 豊 氏 

場 所 研修室       

申込み 不要（直接お越し下さい） 

    

 愛唱歌を歌おう 前期 

 

 

日にち 4/6、5/4、6/1、7/6、8/3、9/7 
時 間 13:30～15:00 
定 員 50 名 
講 師 安田 直幸 先生 
参加費 3,000 円（全 6 回分） 
場 所 大ホール 
申込み 受付中 
 

 

悲しみの王朝脇物語 前期 

 

 

古代から平安時代に生きた王朝 12 人の栄光
と悲劇までの物語です。 

歴史と万葉「萬葉東歌」前期 

 

 

万葉集 14 巻の『東歌』を時代の背景と共に
学びます。 

日にち 4/27、5/25、6/22、7/27 
8/24、9/28 

時 間 13:30～15:00 
定 員 50 名 
講 師 安田 直幸 先生 
参加費 3,000 円（全 6 回分） 
場 所 大ホール 
申込み 受付中  
 
 

 
なつかしい歌や現代曲まで、楽しく一緒に歌

いましょう！歌うことで健康維持に！！ 

日 程 4/28、5/12・26、6/9・23 

7/14・28、8/11・25、9/8 

時 間 10:00～11:30 

定 員 60 名 

講 師 齊藤 順子 先生 

参加費 5,000 円（全 10 回分） 

場 所 大ホール 

申込み 受付中  

 

 ★健康サロンわきのしま  

 

 

4/21、5/19、6/2・16、7/7・21  

8/4、 9/15 

★筋力アップ体操 床バージョン 

 

 

5/6、6/3、7/1、8/5、9/2 

知って備える認知症セミナー 

 

 

講 師  アルマ・マータ 大澤 健仁 氏 

時 間  13:30～15:00 

場 所  脇之島公民館 大ホール 

定 員  30 名 

持ち物  室内シューズ､タオル､飲み物 

申込み  受付中 

※事前申込み不要、直接会場へお越し下さい 

5/29 

(金) 

多治見市高齢福祉課共催事業 

①天然生活 ②きょうの料理 

③きょうの健康 ④旅の手帖 

⑤ハルメク ⑥やさいの時間 

以上 6 冊をご用意しております 


