
 

 

【日 時】7/8 7/22 8/5 8/26 9/9 9/23 

     火曜日 10：00～12：00 全 6 回 

【参加費】3,000 円  

【講 師】奥 政利 先生  【定 員】15 名  

【持ち物】ラケット（貸出有）室内用シューズ・飲み物 

さわやか卓球 ７月～９月 受付中 

 

7 月の地域カレンダー 

1 火 

挨拶で絆の日（市内） 

双葉保育園 ふたばっこ② 

9 水 双葉保育園 資源回収 

14 月 星ケ台保育園 園庭開放 水遊びを楽しもう 

17 木 星ケ台保育園 資源回収 

 

 

【日 時】原則毎月第２,第４金曜日 10：00～11：30 

     7月の実施日は 7/11（1回）です。 

【定 員】50 名程度 

【持ち物】室内用シューズ・飲み物 

【共 催】多治見市保健センター 健康づくり推進員 

養正元気サロン～らくらく筋力アップ体操～ 

参加無料 当日受付 

 

 

【日 時】毎月第１、第３金曜日 14：00～15：00 

     全 23 回 （例外日程あり） 

     7～8 月の実施日 7/4 7/18 8/1 8/29 

【参加費】100 円  

※有償送迎あり（片道 100 円 要予約） 

      養正地域福祉協議会  爽ケア（株） 

イケメン健康塾 申込不要 

 

【日 時】7/7 7/14 7/28 9：00～11：30  

月曜日 全 3 回 

【対 象】おおむね 60 歳以上の方 

【場 所】２階 多目的実習室、研修室 

 エレベータがあります。安心してご来館ください 

サロン お茶の時間ですよ+（プラス） 申込不要 

養正交流センターは、指定管理者制度により（公財）多治見市文化振興事業団が多治見市から受託して管理しています。 

新刊図書案内 

＜児童書＞  

おべんとうバス    真珠 まりこ 

そそそそ       たなか ひかる 

ねずみさんのパンツ  tupera tupera 

＜一般書＞ 

最高のウェディングケーキの作り方 古内 一絵

遊園地ぐるぐるめ  青山 美智子+田中 達也 

架空犯        東野 圭吾 

 

ギャラリーようせい 

「多治見市の公共交通」 

【期 間】7/1～7/14 最終日は 15：00 まで 

【出展者】多治見市役所 都市政策課 

 多治見市の公共交通や施策について展示します。 

「韓（かん）の布遊び パート3」 

【期 間】7/15～7/29 

【出展者】ポジャギ同好会 

 

 

 

 かんたんなごはんづくりにチャレンジしてみよう！ 

 【日時】 7/16（水） 15：00～16：30 

 【対象】 小学生 8 名（４名以上で開催します） 

 【内容】 たなばたそうめん 

 【持ち物】 エプロン、三角巾、マスク、持ち帰り容器 

 【材料費】 300 円    【申込締切】７/13 

キッズキッチン 申込み 7/1 10:00～ 

 

 認知症ってどんな病気？クイズやカルタ、絵本などでみ 

 んなと一緒に楽しく学びましょう。 

 【日時】 7/25（金） 10：30～11：30 

 【対象】 小学生、保護者 

 【共催】 滝呂地域包括支援センター 

認知症ってなぁに？ 

受付中 

参加無料  

 

 

 ひざ、腰が痛い方におすすめの 1 時間コースです。 
 

【日 時】8/12 8/19 8/26             

火曜日 13：00～14：00 全 3 回 

【参加費】1,500 円 【定 員】6 名 (先着順) 

【講 師】後藤 照代 先生 【持ち物】飲み物,タオル 

イスに座って楽々ヨガ 
受付中 

 

 

8/3（日） バロー文化ホールで行われる「夏休み！  

子どもパーク」に展示する水族館の海を作ります。 

【日時】 7/13（日） 10：00～12：00 

【場所】 養正交流センター 

【講師】 おのうち やよい（アトリエ ピッピ） 

【参加費】 500 円  【定員】 ４名（追加募集） 

【募集対象】 ５歳以上（小学２年生以下は保護者同伴） 

【持ち物】 うわばき のみもの タオル 汚れて良い服装 

バロー文化ホール合同企画 

みんなで作ろう！たじみん水族館！！ 

受付中 


