
 

 
 

市民のための健康講座      

第２の心臓と言われている 

足を守りましょう 
  

「足の血管の健康」については 

無関心となりがちですが、 

ほんとうはとても大切です。 

講座で足の運動も行います。 

【日  時】 12/1（月） 14：00～15：00 

【場  所】 養正交流センター ホール 

【定 員】 30名 

【講  師】 日比野 剛 先生 

（県立多治見病院 副院長兼内科統括部長） 

【持ち物】 筆記用具 動きやすい服装 水分 

参加無料 


