
令和７年度 養正大人の大学 

日 程 9/1 9/29 10/6 10/20（月） 

    11/9（日） 

※11/9はセンターまつり参加します 

時 間 10：00～11：30 

講 師 齊藤順子 先生 

参加費 ２,２５０円 

定 員 50名程度 

持ち物 歌詞集 筆記用具 

 

申込み 養正交流センター 25-3622 

10歳若返る！ 

声を出す健康法 II 


