
1 

 

 

 

 

 

 

     

参 加 

無 料 

日時   ： (火) 13：30～ 

場所   ：養正交流センター 大ホール 

講師   ：県立多治見病院 

      木村 信博 先生 (リハビリテーション科、理学療法士) 

対象者 ：成人 30 名 

持ち物 ：筆記用具、室内用シューズ、飲み物・タオル 

服装    ：運動しやすい服装 

申込み ：9/2(水) 10 時から (先着順) 

      養正交流センター窓口または電話２５－3622 まで 

 

今日からの運動で「健康寿命」をのばしましょう！！ 

知らないうちに足腰が弱り「寝たきり予備軍」にならないよう、 

毎日できる簡単な体操を行います。 

              

 

 

 

                      

           

            

              

県立多治見病院 健康づくり講座              

 

 

 

                      

           

            

              

多治見 

市民のための健康講座 


