
 

マットととび箱で、くるくるまわって、ピョンピョンとんで、おともだちと楽しく体操しませんか。 

日程 

８月４日（月) . ８月７日（木) 

８月２２日(金)  
       どこかの１日だけでも自由に参加できます。 

       

      

時間 ； 午後１時３０分 ～ ２時３０分  

場所 ： 遊戯室 (この時間は遊戯室でほかの遊びはできません) 

対象 ： 小学生 

人数 ： １０名 

内容 ： 簡単なマット運動、とび箱と体操ゲーム 

参加費 ： 無料 

持ち物 ： 水筒(飲み物)・タオル 

服装  ： 運動しやすい服装 

        スカートやワンピースなどでは参加できません。 

        体そうは、はだしでの参加となります。 

                長い髪は、たばねるようにしてください。 

申込み ： 申込み受付中 (児童館の職員に申し込んでください) 

           定員になったらしめきります。 

 

       ※詳しくは児童館の職員に聞いてください。 
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